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Huvudomrade
Inget huvudomrade

Utbildningsniva

Grundniva

Forkunskapskrav

Fritidspedagogexamen eller annan hogskoleexamen som enbart ar inriktad mot
fritidshem eller fritidshem och forskola.

Larandemal

Efter avslutad kurs skall den studerande kunna

« redogora for och resonera kring barns motoriska utveckling samt visa pa hur
denna kan stimuleras och utvecklas

« forhalla sig till och resonera kring begreppet rorelse

« analysera nagra utvalda rorelsesekvenser

» praktiskt savil visa som leda moment inom de omraden kursen behandlar

« forhélla sig till och resonera kring begreppet hilsa

» forhélla sig till och resonera kring begreppet friluftsliv

» planera, genomfora och utviardera undervisningsmoment for ar F-6 inom de
delar av idrottsimnet som kursen behandlar

- anpassa aktiviteter till barn med olika forutsiattningar och hantera
sakerhetsaspekter

» reflektera 6ver eget och andras ledarskap, foresla atgdarder samt visa pé gott
ledarskap i de 6vningar som praktiseras

« forhélla sig till och kunna tillimpa aktuella styr- och maldokument f6r &mnet
idrott och hélsa i ar F-6 och da framst nir det géller att dokumentera och vardera
elevers utveckling och maluppfyllelse

- tillampa kunskapskrav och sitta betyg i &mnet

« valja och anvanda lampliga IKT-hjdlpmedel for dokumentation och analys av
elevers arbeten och insatser

« uppvisa forméga att anvianda ett vetenskapligt forhallningssitt i skrivande av
kursuppgifter och examinationer
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Kursinnehall

Kursen behandlar fem kunskapsomréaden som bearbetas sévil var for sig som
integrerat. Rorelse, hilsa och livsstil samt friluftsliv och utevistelse utgor
basinnehéllet som en ldrare i idrott och halsa ska kunna undervisa om, i och
genom. De andra tvd omradena dr ledarskap och didaktik samt bedomning och
betygsittning.

Rorelse ar ett méngfacetterat begrepp som innefattar kunskaper om rorelser och
hur dessa utvecklas och tar sig uttryck, men dven kunskaper om hur vi paverkas av
fysisk aktivitet. Studenten far i kursen mota begreppet rorelse i olika lekar och
idrotter, dir vissa studeras djupare. De omraden som kursen speciellt lyfter fram
ar motorik, grundlaggande redskapsgymnastik, dans, friidrott, simning och
bollspel. Dessutom problematiseras savil leken som begrepp som dess
tillimpningar. En viktig del inom omradet rorelse ar barns motorik, dar studenten
studerar hur barn utvecklas genom motoriktraning, lek och anpassad fysisk
aktivitet. Studier och forskningsresultat som behandlar barns motoriska
utveckling studeras och bearbetas.

Genom att studera &amnesomradet Hilsa och livsstil utmanas studenten i att
undersoka vad som skapar forutséattningar for en livslang hilsa och hur detta kan
ta sig uttryck i arbetet med elever. Ett salutogent forhallningssétt problematiseras
och praktiseras. Barns olika forutsiattningar, sdsom t.ex. funktionshinder,
etnicitets- och genusaspekter, sitts i fokus, vilka studenten far bearbeta och
reflektera kring utifran olika perspektiv relaterat till imnet idrott och hélsa.
Studenten utmanas i att genomfora och anpassa friluftsliv och utevistelse till olika
forhallanden och miljoer i syfte att skapa positiva upplevelser och larsituationer i
naturen. I samband med detta problematiseras vardet av ett aktivt friluftsliv.
Orientering, sikerhet kring vatten och friluftsliv 4gnas speciell uppméarksamhet.
Studenten ska utveckla och tillgodogora sig fungerande redskap for utvardering
och bedomning i amnet idrott och halsa. Styrdokumenten for idrott och hilsa
studeras och da fraimst med syfte att kunna tolka mal och att utveckla
forutséttningar for god dokumentation. Det egna ledarskapet problematiseras i
bade teori och praktik. Amnesdidaktiken for idrott sitts i fokus och studenten
ovar upp sin formaga att kritiskt forhélla sig till amnesinnehall och metodval.

I kursens slutskede knyts sicken ihop och studenten férdjupar kunskaperna och
breddar perspektivet. Forutom i samband med kurstraffarna, kommer studenten
att praktisera pa egna skolan/verksamheten dar till exempel olika lektioner i idrott
och hilsa ska dokumenteras, genomforas och utviarderas. Studenten trianar
bedomning och betygsittning genom att utifran styrdokumenten utarbeta och
utviardera kunskapskrav for de moment som behandlas.

Undervisnings- och arbetsformer

Kursen ges som en kombinerad distans och campusforlagd utbildning. Studenten
forutsatts arbeta med kursuppgifter, egen fardighetsutveckling, dokumentation
och litteraturstudier mellan kurstraffarna. Larplattform kommer att anvandas for
kommunikation inom kursen.
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Examination

Kursens innehall dokumenteras skriftligt och visuellt i en portfolio samt
examineras genom saval praktiska redovisningar som skriftliga examinationer.

Betygsskala
Tvagradig skala, U, G

Ovrig information

Planering och genomférande av kurs skall utga fran kursplanens formuleringar.
Den kursvirdering som skall ingd i varje kurs skall darfor behandla fragan om hur
kursen Gverensstimmer med kursplanen. Kursen bedrivs pa ett sadant sétt att
bade mans och kvinnors erfarenhet och kunskaper synliggors och utvecklas.

Institution

Institutionen for kultur och kommunikation



