I LINKOPINGS DNR LIU 2012-00259
I.“ UNIVERSITET BESLU1T/(\4£;

ldrott 2

Programkurs

15 hp
Physical education 2
971G14

Galler fran:

Faststilld av
Styrelsen for utbildningsvetenskap

Faststillandedatum
2013-04-15

LINKOPINGS UNIVERSITET
UTBILDNINGSVETENSKAP



LINKOPINGS UNIVERSITET IDROTT 2

UTBILDNINGSVETENSKAP BESLUTAD
2(4)

Huvudomrade

Inget huvudomrade

Utbildningsniva

Grundniva

Fordjupningsniva
G2X

Kursen ges for

¢ Grundlararprogrammet med inriktning mot arbete i fritidshem

Lirandemal

Efter avslutad kurs skall den studerande kunna:

- forhalla sig till och resonera kring begreppet hélsa, med stod i aktuell forskning,
samt visa pa hur barns hélsa kan stimuleras och utvecklas

- planera, genomfora och utviardera undervisningsmoment for ar F-6 inom de
delar av idrottsimnet som kursen behandlar

- praktiskt sjalv forevisa grundliaggande 6vningar i de idrottsmoment som ingar i
delkursen

- hantera och anpassa dmnesinnehaéllet till elevers olika forutsattningar

- hantera sikerhetsaspekter inom de omraden kursen behandlar

- visa forméga att ge och ta konstruktiv kritik samt visa pa forméga att utvecklas
vidare och anta nya utmaningar

- beskriva, forklara och tillampa delar av kursplanen for idrott och hélsa ar 1-6
samt ge exempel pa hur dessa kan dokumenteras och bedémas

- valja och anvianda lampliga IKT-hjdlpmedel for undervisning och dokumentation
och analys av elevers arbeten och insatser

- genomfora en mindre empirisk studie, dar studenten dven undersoker, jamfor
och granskar aktuell forskning och litteratur inom omradet samt motiverar
metodval

- tillampa ett vetenskapligt forhallningssétt i skrivande av kursuppgifter och
examinationer och kritiskt kunna granska eget och andras arbeten
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Kursinnehall

Genom att studera &amnesomradet Hilsa och livsstil utmanas studenten i att
undersoka vad som skapar forutséattningar for en livslang hilsa och hur detta kan
ta sig uttryck i arbetet med elever. Ett salutogent forhallningssétt problematiseras
och praktiseras. Barns olika forutsattningar utifran till exempel etnicitets- och
genusaspekter sitts i fokus, vilka studenten far bearbeta och reflektera kring
utifran olika perspektiv relaterat till amnet idrott och halsa.

Studenten utmanas i att genomfora och anpassa friluftsliv och utevistelse till olika
forhallanden och miljoer i syfte att skapa positiva upplevelser och larsituationer i
naturen. I samband med detta problematiseras viardet av ett aktivt friluftsliv.

Studenten ska utveckla och tillgodogora sig fungerande redskap for utvardering
och bedomning i amnet idrott och halsa. Styrdokumenten for idrott och hilsa
studeras och da fraimst med syfte att kunna tolka mal och att utveckla
forutsattningar for god dokumentation. Konflikthantering och det egna
ledarskapet problematiseras i bade teori och praktik. Amnesdidaktiken for idrott
sitts i fokus och studenten Gvar upp sin forméga att kritiskt forhélla sig till
dmnesinnehall och metodval.

Friluftsliv, orientering, bollspel och friidrott 4gnas speciell uppmérksamhet i den
har delkursen. Studenten kommer under kursens slutskede att i par genomfora i
ett mindre projektarbete inom ett amnesomrade som knyter an till kursens
innehall.

Undervisnings- och arbetsformer

Undervisningen bedrivs i form av forelasningar, workshops, seminarier,
grupparbeten, studiebesok och sjalvstudier. Larplattform kommer att anviandas
for kommunikation inom kursen.
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Examination

Kursen examineras genom skriftliga, muntliga och praktiska redovisningar enskilt
och i grupp.

PROVKODER:
PORS3 Portfolio: skriftlig redovisning, 5 hp U-VG
PRES3 Praktisk redovisning och individuell utvirdering Orientering, 1 hp U-G
PRE4 Praktisk redovisning och individuell skriftlig reflektion Friluftsliv, 3 hp U-G
PRE5 Praktisk redovisning Rorelseanalys, 1 hp U-G
RAP1 Skriftlig rapport Barns hilsa, 3 hp U-G
SRE2 Skriftlig tentamen: salstentamen Traningslara, 2 hp U-VG
Galler for alla kurser oavsett betygsskala.
¢ Studerande som underkints tva ganger pa kursen eller del av kursen har
ratt att begira en annan examinator vid fornyat examinationstillfille.

Om kursen har tregradig betygsskala (U — VG) giller foljande:
e Studerande som godkants i prov far ej delta i fornyat prov for hogre betyg.

Om kursen ar en VfU-kurs géller foljande:

« Examination av tillimpade sociala och didaktiska formagor begrinsas till
tre (3) tillfallen.

Betygsskala
Tregradig skala, U, G, VG

Ovrig information
Planering och genomférande av kurs skall utga fran kursplanens formuleringar.
Den kursvirdering som skall ingd i varje kurs skall darfor behandla fragan om hur
kursen 6verensstimmer med kursplanen.

Kursen bedrivs pa ett sddant sétt att bAde méns och kvinnors erfarenhet och
kunskaper synliggors och utvecklas.

Institution

Institutionen for kultur och kommunikation



