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Huvudomrade

Inget huvudomrade

Utbildningsniva

Grundniva

Fordjupningsniva
G2X

Kursen ges for

¢ Grundlararprogrammet med inriktning mot arbete i grundskolans arskurs
4-6

Forkunskapskrav

Genomgangna kurser enl utbildningsplan.

Lirandemal

Efter avslutad kurs skall den studerande kunna:

- redogora for, resonera kring samt analysera barns motoriska utveckling med
stod i forskning och beprovad erfarenhet

- planera, genomfora och utviardera tematiska arbeten inom de olika delar av
idrottsimnet som kursen behandlar anpassat till den aktuella malgruppen

- praktiskt sjalv forevisa grundliaggande 6vningar i de idrottsmoment som ingar i
delkursen

- anpassa aktiviteter och innehall till barns olika forutséattningar

- forhalla sig till leken som fenomen och arbetsform

- hantera sidkerhetsaspekter

- reflektera 6ver eget och andras ledarskap samt visa pa gott ledarskap i de
ovningar som praktiseras samt foresla atgarder nar sa behovs

- tolka, tillampa och kritiskt férhélla sig till aktuella styr- och méldokument inom
de omraden som kursen behandlar

- anvanda lampliga IKT-hjalpmedel for dokumentation och analys av arbeten och
insatser

- tillampa ett vetenskapligt forhallningssétt i sitt skrivande av kursuppgifter och
examinationer
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Kursinnehall

Barns motoriska utveckling ar en central del i kursen. Studenten studerar hur
barn utvecklas genom motoriktraning, tillrattalagd fysisk aktivitet och lek. Studier
och forskningsresultat som behandlar barns motoriska utveckling studeras och
bearbetas. Olika funktionshinder sitts i fokus, dar studenten genom egna
upplevelser far bearbeta och reflektera kring elevroll och lararroll i relation till
barns olika forutsattningar kopplat till amnet idrott och hilsa.

Lek som begrepp problematiseras, praktiseras och ligger som grund for det mesta
som sker inom kursens ram. Under forsta delkursen ar redskapsgymnastik, dans,
simning, vinteridrott och lek exempel pA moment som studenten praktiserar och
problematiserar.

Studenten planerar och genomfor tematiska arbeten, dar ledarskapet tranas och
reflekteras. Studenten har till uppgift att relatera allt kursinnehall till
styrdokument for grundskolan i

reflektionsuppgifter, vilka bearbetas i kursportfolion. I samband med
examinationsuppgifter och praktiska redovisningar dokumenterar studenten sin
arbetsprocess digitalt.

Undervisnings- och arbetsformer

Undervisningen bedrivs i form av forelasningar, workshops, seminarier,
grupparbeten, studiebesok och sjalvstudier. Larplattform kommer att anviandas
for kommunikation inom kursen.

Obligatoriskt moment:
Deltagande i friluftsdag

Examination

Kursen examineras genom skriftliga, muntliga och praktiska redovisningar enskilt
och i grupp.

POR1 Portfolio: skriftlig redovisning, 5 hp U-VG

PRE4 Praktisk redovisn i grp m ind skr utvard (Ektorp Ledarskap), 1 hp U-G
PRE5 Praktisk redovisn individuell (redsk gy, skridsko, livraddn), 2 hp U-G
PREG6 Praktisk redovisn i grupp (dansfilm & redovisn redsk gy), 2 hp U-G
PRE7 Obligatoriskt deltagande friluftsdag, 1thp U-G

SEM2 Litteraturseminarium (motorik), 1 hp U-G

SREz2 Skriftlig redovisning (motorik i skolan), 3 hp U-G

Betygsskala
Tregradig skala, U, G, VG
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Ovrig information

Planering och genomférande av kurs skall utga fran kursplanens formuleringar.
Den kursvirdering som skall ingd i varje kurs skall darfor behandla fragan om hur
kursen Gverensstimmer med kursplanen. Kursen bedrivs pa ett sddant satt att
bade mans och kvinnors erfarenhet och kunskaper synliggors och utvecklas.

Institution

Institutionen for kultur och kommunikation



