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Kursen ges for
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Forkunskapskrav

For tilltrade till kursen kravs grundlaggande behorighet for lararutbildning samt
genomgangna kurser inom allmant utbildningsomrade under ar 1 pa
Lararprogrammet i Norrkoping eller Linkoping

Lirandemal

Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:

- beskriva centrala kroppsfunktioner pa olika organisationsnivaer fran molekyl-
till populationsniva

- beskriva och forklara modern evolutionsteori

- anvanda och problematisera begreppet hilsa och uppvisa kunskap om vanliga
orsaker till ohidlsa

- uppvisa kunskap om hur barn och ungdomar tanker kring manniskokroppen,
dess funktioner samt hélsa/ohélsa

- resonera kring hypoteser och naturvetenskapliga fragor

- planera, genomfora och leda pedagogiskt arbete med speciellt fokus pa ett
naturvetenskapligt omrade i den verksamhet som den studerande finns i och
reflektera 6ver sin egen roll som larare
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Kursinnehall

I kursen ingar arbete med centrala kroppsfunktioner med tonvikt pa att forsta hur
processer pa olika nivaer, frdn gen och proteinniva till hela ménniskan, hanger
samman och har betydelse for hilsa respektive ohilsa. I kursen ingar
grundlaggande mekanik i relation till manniskokroppen samt grundlaggande
kunskaper om cellens uppbyggnad, metabolism och genetik. Vidare behandlas
modern evolutionsteori, dess foregangare, och hur de har tagits emot av samhallet
i tiden och vilken framgang de fatt. Vanliga for skol- och forskoleverksamheten
relevanta ohélsotillstand utgor viktiga exempel och belyses bade utifran den
drabbade individen och hans/hennes omedelbara niarhet samt utifran ett
populations-/samhaillsorienterat perspektiv. Vidare diskuteras hur olika
framstallningar av manniskan som barn/elever exponeras for kan paverka deras
syn pa sin kropp, hélsa/ohilsa samt syn pa kon, sexualitet och samlevnad. Ett
moment av kursen ir att i samtal med barn/elever inhamta kunskaper om vad de
undrar 6ver rérande dessa fragor. Naturvetenskapliga metoder och arbetssitt
studeras med speciellt fokus pa hypotes och hur man kan préva en hypotes. Den
studerande skall ocksa planera, genomfora naturvetenskaplig undervisning samt
reflektera 6ver det egna ledarskapet.

Undervisnings- och arbetsformer

Arbetet bedrivs problem- och projektorienterat diar den studerandes eget
kunskapssokande och kunskapskritiska arbete ar i centrum. Formerna for detta ar
grupparbeten, laborationer, exkursioner, vfu, litteraturstudier, seminarier,
verkstider, foreldsningar och kommunikation via kursplattform.

Obligatoriska moment
Laborationer och verkstader.

Examination

Individuella och gruppvisa, muntliga och skriftliga examinationer.

Betygsskala
Tvagradig skala, U, G

Ovrig information

Planering och genomférande av kurs skall utga fran kursplanens formuleringar.
Den kursvirdering som skall ingd i varje kurs skall darfor behandla fragan om hur
kursen Gverensstimmer med kursplanen. Kursen bedrivs pa ett sddant sétt att
bade mans och kvinnors erfarenhet och kunskaper synliggors och utvecklas.

Institution

Institutionen for samhalls- och valfardsstudier



