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Huvudomrade

Inget huvudomrade

Utbildningsniva

Grundniva

Forkunskapskrav

Péagéende yrkesverksamhet inom ménniskovardande verksamhet som skall
styrkas med intyg. Minst 20 poang i psykologi, pedagogik eller annat
beteendevetenskapligt omrade.

Larandemal

Kursen syftar till att de studerande skall tillagna sig de filosofiska och
psykologiska grunderna for den existentiella psykologin samt dess praktiska
tillampning. Sarkilt studeras den existentiella psykologins relevans for bemotande
av personer utsatta for livskriser, utbrandhet, sorg och

trauman.

Kursinnehall

I kursen behandlas filosofiska perspektiv och psykologiska teorier och metoder
med relevans for den existentiella psykologin. Kursen behandlar fragor om
autenticitet, mening och meningsskapande, ensamhet och samvaro, forluster och
sorg, dod och déende, forhéllandet kropp och sjal. Teorier och modeller appliceras
i kursen pa fragor om bemoétande av personer som befinner sig i stress, kris och
utbrandhet.

Undervisnings- och arbetsformer

Kursen ges inom ramen for natuniversitetet, vilket innebér att kursen ges pa
distans och forutsitter aktivt deltagande i diskussioner pa nitet. Tva fysiska
studietillfallen planeras, ett i borjan och ett i slutet av kursen.

Utbildningen bedrivs enligt principer for problembaserat larande (PBL), vilket
innebar arbete med utgingspunkter i fall och vinjetter.

Examination

Kursen examineras genom inldimnande av skriftliga bidrag, individuellt och i
grupp. For godkiant pa kursen kravs dessutom aktivt deltagande i vissa
obligatoriska moment som meddelas vid kursstart.

Betygsskala
Tregradig skala, U, G, VG
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Ovrig information

Planering och genomforande av kurs skall utga fran kursplanens formuleringar.
Den kursvirdering som skall ingd i varje kurs skall darfor behandla fragan om hur
kursen Gverensstimmer med kursplanen. Kursen bedrivs pa ett sadant satt att
bade mans och kvinnors erfarenhet och kunskaper synliggors och utvecklas.

Institution

Institutionen for beteendevetenskap och larande



