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Huvudomrade

Inget huvudomrade

Utbildningsniva

Grundniva

Forkunskapskrav

Examen pa hogskoleniva om lagst 120 poang inkl C-uppsats samt pagaende
yrkesverksamhet med psykoterapeutiska arbetsuppgifter. Dessa skall tydligt
styrkas med intyg fran arbetsgivare.

Larandemal

Kursen syftar till att den studerande skall tilldgna sig en grundliaggande
kompetens i att bedriva psykoterapi under handledning.

Kursinnehall

Grundliaggande utbildning i psykoterapi ges med i huvudsak relationell
psykodynamisk inriktning. Tyngdpunkten ligger pa teorier och metoder som
utvecklats inom det psykoanalytiska teorisystemet men stor vikt laggs ocksa péa ett
generiskt (skolovergripande) perspektiv, grundat pa modern
psykoterapiforskning, dar behandlingsrelationen sitts i fokus.

Andra psykoterapeutiska inriktningar och format presenteras. Kursen belyser
ocksa omradet ur ett genusperspektiv. Den ger vidare en orientering om etiska och
vetenskapsteoretiska fragestillningar samt anknyter till det aktuella
forskningslaget inom psykoterapiforskning.

Aven orientering om forskningsmetodik ingar.

Delkurs 1:Manniskans psykosociala utveckling i ett livs- och hilsoperspektiv, 4p
(Human psychosocial development in lifespan and health perspectives)

Den studerande ska utveckla kunskap om:

- individens psykologiska utveckling i ett livsperspektiv med tonvikt pa barn och
ungdom i en familjekontext.

- medvetna och omedvetna processer.

- vuxenlivets utvecklingsfaser.

- psykisk hilsa och ohilsa kan hianforas till individens utveckling.

- hur psykiska problems uppkomst kan vara relaterat till kon och genus.

- hur stress, trauman, konflikter och sirskilda livsbetingelser kan bidra till
utvecklandet av kriser och psykisk ohilsa.

Delkurs 2: Skolovergripande faktorer inom psykoterapi, 3p
(Common factors in psychotherapy)

Den studerande ska utveckla kunskap om:
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- grundlaggande och generella aspekter pa psykoterapeutisk behandling.

- grundlaggande psykoterapeutiskt forhallningsséitt och om samspelet i
behandlingsprocessen. Lira sig betydelsen av att etablera och vidmakthélla en
relation.

- att reparera en behandlingsrelation.

Delkurs 3: Vetenskapsteori, etik, livsdskddning, genusaspekter, 2p (Philosophy of
science, ethics, gender aspects)

Den studerande ska utveckla kunskap om:

- kunskaps-och vetenskapsteoretiska fragestillningar med relevans for
psykoterapi och psykoterapiforskning.

- etiska fragor rorande behandlingsinsatser samt kunna regler och lagstiftning
avseende behandlingsansvar,journalféring och sekretess.

Tema 4: Psykoterapeutiska teorier och metoder , 15p
(Psychotherapeutic theories and methods)

Den studerande ska utveckla kunskap om:

- grundlaggande aspekter pa psykoterapeutisk behandling med sarskild tonvikt pa
Relationell psykodynamisk psykoterapi.

- psykoterapeutens betydelse for den psykoterapeutiska processens olika faser och
for terapiutfallet.

- betydelsen av olika perspektiv pd medveten och omedveten niva.

- betydelsen av kontrakt,ramar och behandlingsbetingelser for
behandlingsresultatet.

- olika psykoterapeutiska teorier samt central metodik i desamma.

- generella diagnostiska principer.

Delkurs 5: Individuellt fordjupningsarbete, 4p
(Individual thesis)

Den studerande ska skriva ett fordjupningsarbete med fokus pé en
psykoterapiinriktning med utgangspunkt fran ett empiriskt material.

Delkurs 6 : Forskning och utvirdering i psykoterapi, 2p
(Psychotherapy research and evaluation)

Studenten ska orientera sig om aktuell psykoterapiforskning.

Undervisnings- och arbetsformer

Utbildningen bedrivs som en distansutbildning med undervisning 2 heldagar i
manaden och striacker sig 6ver fyra terminer. Utbildningen ar delvis nitbaserad.
Utbildningsformerna ar baserade pa PBL (problembaserat larande).
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Examination

Examination sker genom skriftliga och/eller muntliga prov samt
tillampningsuppgifter. For godkant pa kursen kravs ett aktivt deltagande i
basgruppsarbetet enligt PBL och minst 80% aktiv narvaro vid
undervisningstillfallena.

Betygsskala
Tregradig skala, U, G, VG

Ovrig information

Planering och genomférande av kurs skall utga fran kursplanens formuleringar.
Den kursvirdering som skall ingd i varje kurs skall darfor behandla fragan om hur
kursen Gverensstimmer med kursplanen. Kursen bedrivs pa ett sadant sétt att
bade mans och kvinnors erfarenhet och kunskaper synliggors och utvecklas.

Institution

Institutionen for beteendevetenskap och larande



