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Huvudomrade

Inget huvudomrade

Utbildningsniva

Grundniva

Forkunskapskrav

Psykologutbildning enl 1982 ars studieordning eller ldkarutbildning med
specialistutbildning i allmén psykiatri eller barn- och ungdomspsykiatri enl. 1985
ars studieordning preciserad i mélbeskrivning fran 1996, eller
socionomutbildning och annan motsvarande utbildning i manniskovardande yrke
om minst 120 poang ( t ex sjukskoterska, prast), inkluderande en 10-
podngsuppsats pad minst C-niva, samt tidigare genomgangen statlig "steg-1-
utbildning”, eller utbildning som bedoms motsvara denna. Vidare skall den
sokande dérefter arbetat minst halvtid under 2 ar med psykoterapeutiska
arbetsuppgifter under handledning. Den studerande maste under hela
utbildningstiden ha tillsvidareanstéllning inom ménniskovardande yrken dar
psykoterapeutiska arbetsuppgifter ingar. Detta skall intygas av
arbetsgivare/klinikchef eller motsvarande. Den s6kande skall ocksd, antingen
inom ramen for ovanndmnda utbildningar eller pa annat sitt ha genomgatt
egenterapi hos legitimerad psykoterapeut (50 individual- eller 120 grupptimmar)
samt handledning i psykoterapi hos handledarkompetent legitimerad
psykoterapeut (60 timmar individuell handledning eller 120 timmar handledning
i grupp om max 4 deltagare).
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Larandemal

Malet for utbildningen ar att den studerande skall forvarva de fordjupade
kunskaper och fardigheter i psykoterapi, som fordras for att kunna utova
psykoterapeutisk behandling pa specialistniva.

Utbildningen syftar till att den studerande skall

- integrera tidigare erfarenheter, teoretiska kunskaper, forskning, metod och
praktisk tillampning

- utveckla formagan till kritisk analys och sjéalvstandigt tinkande

- utveckla formagan att kommunicera och formedla egen kunskap och erfarenhet
-utveckla sjalvkannedom och forméga till egen konfliktbearbetning och
problemlosning

- utveckla empatisk forméaga

- utveckla respekt for, och forméga att forsta, vetenskapliga studier i psykoterapi
- utveckla sin personliga stil som terapeut

Efter genomgéngen utbildning ska den studerande kunna

- genomfora teoretiskt och empiriskt grundad bedomning av klienter (individer,
familjer)

- utova teoretiskt och empiriskt grundad behandling som sjalvstandig
psykoterapeut, samt

- gora utviarderingar av psykoterapeutisk verksamhet
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Kursinnehall

Utbildningen ar en pabyggnadsutbildning utéver den grundlaggande
psykoterapiutbildning

som t.ex. ingar i psykologexamen och specialistutbildning till psykiater eller
barnpsykiater

(motsvarande tidigare "steg I"). Med denna kunskap som grund lases
utbildningen med specialisering nagon av tre olika huvudinriktningar. Vissa
delkurser dr gemensamma for alla inriktningar med avseende pa omfattning och
principiellt innehall (Introduktion, Utveckling och identitet i ett livsperspektiv,
Vetenskapsteori och psykoterapiforskning samt uppsatsarbete)

Aven vid tillfillen nir utbildning i flera inriktningar ges samtidigt lises vissa
moment gemensamt (t ex etik).

Utbildningen 16per pa halvfart under sex terminer. De teoretiska studierna ar
upplagda i enlighet med synsittet for problembaserat larande (PBL) och bedrivs
parallellt med det kliniska arbetet. Stor vikt laggs vid att astadkomma en
integration av teoretiska och kliniska kunskaper / fardigheter.

Inom utbildningen sker patientarbete under handledning. Dessutom forutsatts att
den

studerande utfor minst tva timmar terapeutiskt arbete (direkt patientarbete) i
veckan pa den

egna arbetsplatsen. Utbildningen omfattar dessutom teoretisk undervisning och
ett

uppsatsarbete. Handledningen pa det utforda klientarbetet sker inom ramen for
utbildningen.

Utover det minimum antal timmar egenterapi som ingar i behorighetskraven
kravs att den

studerande i anslutning till utbildningen genomgar egenterapi enlighet med
Socialstyrelsens

anvisningar 97-11-10. Anvisningarna tillhandahalls av Inst. for beteendevetenskap
och Inst.

for hilsa och miljo. Egenterapin arrangeras av den studerande sjilv utanfor
utbildningens

ram.

Undervisnings- och arbetsformer

Undervisningen baseras pa PBL-pedagogiska grunder vilket innebar att
undervisningen bestar av basgruppsarbete, seminarier och metodévningar samt
grupparbeten. Deltagarna kommer dven att fa arbeta i egna
litteraturstudiegrupper. I momentet rérande diagnos ingér tréning i
intervjusamtal och diagnosinstrument. Narmare upplysningar finns i
kursplanerna.

Formaéga att tillgodogora sig engelsksprakig litteratur kravs.
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Examination

Examination sker muntligt och/eller skriftligt, individuellt och/eller i grupp.
Egenterapin examineras inte. For att fi g& upp i examinationen kravs godkinda
praktiska moment under utbildningens géng, varfor narvaro ar obligatorisk pa all
undervisning.

Betygsskala
Tvagradig skala, U, G

Ovrig information

Planering och genomforande av kurs skall utga fran kursplanens formuleringar.
Den kursvirdering som skall ingd i varje kurs skall darfor behandla fragan om hur
kursen Gverensstimmer med kursplanen. Kursen bedrivs pa ett sadant satt att
bade mans och kvinnors erfarenhet och kunskaper synliggors och utvecklas.

Institution

Institutionen for beteendevetenskap och larande



