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Huvudomrade

Inget huvudomrade

Utbildningsniva

Grundniva

Forkunskapskrav

Examen inom biologi/dietetik/medicin/véard samt studerande fran medicinsk
biologi eller ldkarlinjen med minst fyra terminers godkinda studier vid kursstart
(motsvarande).

Rekommenderade forkunskaper

Examen inom biologi/dietetik/medicin/véard samt studerande fran medicinsk
biologi eller ldkarlinjen med minst fyra terminers godkinda studier vid kursstart
(motsvarande).

Larandemal

Kursen syftar till att den studerande ska tillagna sig fordjupade kunskaper i
naringslidra och utveckla sin formaga att utfora nutritionsbedomningar. Den
studerande ska ocksa tilldgna sig grundldggande kunskaper for att kunna
bestaimma manniskors kostintag och nutritionsstatus samt tolka och utviardera
erhéllna data.

Kursinnehall

Energiomsattning, kroppssammansittning
Energi- och naringsbehov under livscykeln
Bestamning av kostintag och nutritionsstatus
Samband mellan niringsstatus och sjukdom

Undervisnings- och arbetsformer

Problembaserat larande ar den pedagogiska filosofi och metod som anvinds vid
Halsouniversitetet. I undervisningen utnyttjas olika metoder sdsom arbete i
basgrupper, foreldsningar, litteraturstudier, artikelgranskning, seminarier och
faltstudier. I problembaserat larande betonas den studerandes utveckling av ett
sjalvstandigt, livslangt larande som ar en forutsattning for ett undersokande
forhallningssitt. De egna fragorna och problemformuleringarna utgor darfor
grunden for larandet i problembaserat larande. Centralt i problembaserat larande
ar ocksad att ta ansvar i larandet, att ska och vardera kunskap, trdna samarbete
och att kunna mota forandringar.
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Examination

Studerande som ej blivit godkand vid ordinarie examinationstillfille erbjuds
normalt ytterligare fyra extra tillfillen enligt denna kursplan, varav ett i nira
anslutning till det forsta examinationstillfallet. Studerande som underkénts tre
ganger pa kursen eller del av kursen har rétt att begéra en annan examinator vid
fornyat examinationstillfalle.

Betygsskala

b

Kurslitteratur

Lista over resurslitteratur upprittas och finns hos kursansvarig. Obligatorisk
kurslitteratur finns ej.



