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Syfte

Pabyggnadsutbildningen i psykoterapi ar en specialistutbildning och leder fram
till Psykoterapeutexamen, som gor det majligt for den studerande att ansoka om
psykoterapeutlegitimation hos Socialstyrelsen. .

Utbildningen bygger pa psykoterapi som vetenskap. Amnesstudierna har
genomgaende forskningsanknytning med aktualisering av psykoterapins teorier,
metoder och problem. Kritiskt tinkande stimuleras, bland annat genom
vetenskaps- och kunskapsteoretiska resonemang och genom ett problembaserat
arbetssatt. Inriktning mot bedomning, problembearbetning, firdighetstraning och
andra specifika tillimpade inslag praglar utbildningen. Stor vikt laggs vid den
studerandes formaéga till professionella etiska bedomningar och bemo6tanden.

Den vetenskapliga grunden for psykoterapeuters arbetsinsatser undergar en
snabb utveckling och forandring varfor det ar viktigt for den studerande att
utveckla sin formaéga till sjdlvstandigt larande. En sidan kompetens innebar bland
annat att kunna identifiera, vilja och anvidnda olika kunskapskallor, kritiskt
virdera dessa samt utviardera sin kompetens och sitt larande.

Stor vikt ldggs vid att utbildningen utformas pa ett sddant sitt att den
studerande stimuleras att bli aktiv, sjalvstandig kunskapssokande,
problembearbetande och atgardsinriktad.

Mal
Enligt hogskoleforordningen (SFS 1993:100) skall den studerande for

psykoterapeutexamen visa sddan kunskap och forméaga som krévs for behorighet
som psykoterapeut. Detta konkretiseras pa foljande sitt:

Kunskap och forstaelse
For psykoterapeutexamen skall studenten

¢ visa kunskap om omrédets vetenskapliga grund och insikt i aktuellt
forsknings- och utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan
vetenskap och beprévad erfarenhet och sambandets betydelse for
yrkesutévningen,

¢ visa fordjupad kunskap om och férstéelse for olika psykoterapiformer, olika
psykiska sjukdomstillstand samt psykiatrisk diagnostik, och

¢ visa kunskap och forstaelse for relevanta samhalls- och familjeférhéllanden
som paverkar individer och grupper.

Fardighet och formaga
For psykoterapeutexamen skall studenten

« visa forméga att pa ett fordjupat sitt integrera teoretisk kunskap och klinisk
tillampning,

e visa sddana fordjupade fardigheter som kravs for att sjalvstandigt
genomfora diagnostiska bedomningar samt uppratta, genomfora och
kritiskt utvardera psykoterapeutiska behandlingsprogram inom ett av
omradena relationell/interpersonell, respektive kognitiv beteendeterapi.

« visa forméga att kritiskt och sjalvstandigt granska, bedoma och anvinda
relevant information samt diskutera nya fakta, foreteelser och
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fragestallningar med olika grupper och darmed bidra till utveckling av yrket
och verksamheten, och

« visa formaga att med berorda parter muntligt och skriftligt redogora for
atgiarder och behandlingsresultat samt i enlighet med relevanta
forfattningar dokumentera dessa.

Varderingsformaga och férhallningssatt
For psykoterapeutexamen skall studenten

« visa forméga att fortlopande utveckla sjalvkannedom och empatisk
formaga,

« visa forméga att med helhetssyn pa manniskan gora dtgiardsbedomningar
utifran relevanta vetenskapliga, samhilleliga och etiska aspekter med
sarskilt beaktande av de manskliga rattigheterna,

e visa forméga att identifiera etiska aspekter pa eget forsknings- och
utvecklingsarbete,

« visa fordjupad forméga till ett professionellt forhallningssatt gentemot
klienter och deras nirstaende,

e visa insikt om betydelsen av lagarbete och samverkan med andra
yrkesgrupper, och

e visa forméga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att
fortlopande utveckla sin kompetens.
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Innehall

Pabyggnadsutbildningen i psykoterapi, Psykoterapeutprogrammet, ldses med tva
olika inriktningar; Relationell och interpersonell psykoterapi alternativt Kognitiv
beteendeterapi. Utbildningen strécker sig over tre lasar och lases pa halvfart. 37
hp utgors av gemensamma kurser medan 53 hp ar inriktningsspecifika.

Utbildningen ar en pabyggnadsutbildning utéver den grundldaggande
psykoterapiutbildning som t.ex. ingar i psykologexamen och specialistutbildning
till psykiater eller barnpsykiater (motsvarande tidigare "steg 1"). Med denna
kunskap som grund lases utbildningen med specialisering inom négon av de tva
inriktningarna.

Vissa kurser ar gemensamma for bada inriktningarna med avseende pa
omfattning och principiellt innehall (Generella perspektiv pa Psykoterapi som
behandlingsmetod for psykisk ohilsa i klinisk praktik, Vetenskapsteori och
psykoterapiforskning samt Uppsats). De gemensamma kurserna lases i blandade
studiegrupper.

Utbildningen 16per pa halvfart under sex terminer. De teoretiska studierna ar
upplagda i enlighet med synséttet for problembaserat larande (PBL) och bedrivs
parallellt med det kliniska arbetet.

Stor vikt ldggs vid att 4stadkomma en integration av teoretiska och kliniska
kunskaper och fardigheter. Inom utbildningen sker patientarbete under
handledning. Handledningen pa det utférda klientarbetet sker inom ramen for
utbildningen och avser priméart grupphandledning med ett mindre matt
individuell handledning. Dessutom forutsatts att den studerande under hela
utbildningen utfor terapeutiskt arbete (direkt patientarbete) pa den egna
arbetsplatsen.

Gemensamma teorimoment, 37 hp

Kurs 1: Generella perspektiv pa psykoterapi som behandlingsmetod for psykisk
ohalsa i klinisk praktik, 15hp.

Kurs 4: Vetenskapsteori och psykoterapiforskning, 7 hp

Kurs 5: Uppsats, 15 hp
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Inriktningar

Inriktningsspecifika teorimoment, 53 hp

Variant a: Relationell och interpersonell psykoterapi

Kurs 2a: Teori och behandlingsmetod inriktad mot Relationell och
interpersonell psykoterapi, 26 hp

Kurs 3a: Handlett klientarbete och professionell sjalvkannedom avseende
Relationell och interpersonell psykoterapiinriktning, 27 hp

Variant b: Kognitiv beteendeterapi

Kurs 2b: Teori och behandlingsmetod inriktad mot kognitiv beteendeterapi, 26
hp

Kurs 3b: Handlett klientarbete och professionell sjalvkdnnedom avseende
Kognitiv beteendeterapeutisk inriktning, 27 hp

Undervisnings- och arbetsformer

Undervisningen foljer traditionen rorande problembaserat larande (PBL) och
baseras pa studenternas aktiva deltagande i basgrupper under ledning av en
basgruppshandledare. Utover basgruppsarbetet sker undervisningen i form av
seminarier, foreldsningar och metodstugor. Varje student forvantas ocksa under
kursen sjalv bidra i form av att leda ett seminarium eller en metodstuga. Det
kliniska arbetet undervisas genom en omfattande mangd klinisk handledning men
ocksa i form av kliniska seminarier.

Formaéga att tillgodogora sig engelsksprakig litteratur kravs.

Examination

Vid provning av den studerandes kunskaper och fardigheter skall, i fréga om
tillampliga kurser och moment, dven sjalvstindigt omdome och forméga till
kritisk analys beaktas. Provningen inriktas sa att den sarskilt beaktar kraven pa
integrerade kunskaper och utbildningens mal vad avser forberedelsen for
utovningen av psykoterapeutyrket.

Praktiska och grupporienterade moment omfattar deltagande och aktivitet vid
basgruppsarbete, i obligatoriska fardighetstraningsmoment samt i externt
klientarbete. Den studerande skall, sarskilt i kontakt med klienter och patienter,
visa lamplighet for psykoterapeutyrket.

Varje kurs examineras sirskilt. Former och regler for detta framgar av
respektive kursplan. For examination av kliniskt behandlingsarbete galler
sarskilda bestimmelser. Dessa framgar av respektive kursplan.

For det kliniska behandlingsarbetet gors examinationen som en preliminar
bedomning vid slutet av T2 respektive T3 och T4, och definitivt i slutet av Ts.
Bedomningsunderlag 1amnas av den kliniska handledaren till examinator for
examination. Observera dock att en studerande kan underkiannas redan under
termin 2 med hénsyn tagen till Hilso- och sjukvardslagens foreskrifter géllande
patientsakerhet. De specifika krav for godkdnnande som tillimpas finns i aktuell
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kursplan och studiehandledning for detta moment.
Examination sker muntligt och/eller skriftligt, individuellt och/eller i grupp.
For det handledda kliniska behandlingsarbetet giller féljande:

¢ Om en studerande blir underkidnd kommer han/hon att ges ytterligare tva
mojligheter att fullgora detta moment.

e Detta bor ske i form av grupphandledning eller, om sarskilda skal
foreligger, individuell handledning.

e Det nya tillfdllet kan normalt paborjas tidigast terminen efter den termin
den studerande blev underkand.

e For att fa paborja ett nytt forsok med det kliniska behandlingsarbetet skall
den studerandes lamplighet och personliga forutsattningar for att alaggas
ett nytt behandlingsarbete bedomas i intervju med
kursansvarig/examinator och ytterligare en larare/handledare som kanner
den studerande.

¢ Om handledare och kursansvarig/examinator bedomer att den studerande
har stora brister i sddant som har ingatt tidigare i utbildningen, eller i
interpersonellt fungerande, kan det bli aktuellt for den studerande att
inhdmta kompletterande kunskaper, samt att utfora vissa
kompletteringsuppgifter innan den studerande far paborja
handledningsmomentet igen.

¢ Om den studerande blir underkéand aven i det tredje forsoket har denne
ingen ytterligare mojlighet att fullgéra momentet.

Studerande som underkints tva génger pa prov for kurs eller visst moment har
ratt att begira provning av annan examinator.
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Forkunskapskrav

 Avlagd psykologexamen (enligt 1982 &rs studieordning eller senare
bestammelser) eller

« lakarexamen med specialistkompetens i psykiatri eller barn och
ungdomspsykiatri eller

* socionomutbildning eller

¢ annan motsvarande akademisk examen om minst 180 hégskolepoiang som
inkluderar en uppsats pa 15 hp pa minst kandidatniva.

For de tva sistnamnda grupperna kravs dessutom grundlaggande
psykoterapiutbildning.

Darutéver kravs godkianda kunskaper i svenska och engelska
enligt bestaimmelser for grundliggande behorighet for grundniva, t.ex. Svenska
3/B och Engelska 6/A.

Den sokande skall ocksd, antingen inom ramen for ovannamnda utbildningar
eller pa annat sitt, ha genomgétt egenterapi hos legitimerad psykoterapeut med
minst 25 timmar individuellt eller motsvarande. Dartill kommer handledning i
psykoterapi hos handledarkompetent legitimerad psykoterapeut (60 timmar
individuell handledning eller 120 timmar handledning i grupp om max 4
deltagare). Den sokande ska darefter ha arbetat minst tva ar med
psykoterapeutiska arbetsuppgifter under handledning.

For att erhélla en psykoterapeutexamen (bilaga 2 till HF 1993:100) skall
studenten under utbildningen ha haft deltidstjinstgoring med psykoterapeutiska
arbetsgruppgifter. Detta forutsatter att den studerande, under hela
utbildningstiden, méste ha mojlighet att arbeta med klienter pa den egna
arbetsplatsen. Pagaende anstéllning med dessa arbetsuppgifter skall styrkas av
arbetsgivare.

Uppgifter pa referenspersoner skall lamnas.

Tilltradeskrav till hogre termin eller kurser

Foljande troskelregler galler:

Troskelregler for termin 3
Godkand kurs: Kurs 1, 15hp,

Troskelregler for termin 5

Godkind i del av kurs 2a, 2b: 14 av 27 hp
Godkind i del av kurs 3a, 3b: 19 av 27 hp

Sjalvstandigt arbete (examensarbete)

For psykoterapeutexamen skall studenten inom ramen for kursfordringarna ha
fullgjort ett sjalvstandigt arbete pa avancerad niva.
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Examenskrav

Examensbevis och examensbenamning

Studerande som fullgjort kursfordringar om 9o hp erhéller examensbevis med
examensbenamningen Psykoterapeutexamen (Post-graduate diploma in
Psychotherapy).

Den som har sidan examen kan ansoka hos Socialstyrelsen om legitimation
som psykoterapeut.

Examensbevis utfardas av fakultetsstyrelsen efter begiran av den studerande.

Examensbenamning pa svenska

Psykoterapeutexamen

Examensbenamning pa engelska
Master of Arts in Psychotherapy

Sarskild information

For psykoterapeutexamen skall studenten under utbildningen ha haft
deltidstjanstgoring med psykoterapeutiska uppgifter.
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Kurskod Kursnamn Hp Niva Veckor VOF
Generella perspektiv pa Psykoterapi som v201804-
748A39 behandlingsmetod for psykisk ohdlsa i klinisk praktik ALX 201823 0
Termin 2 (HT 2018)
Inriktning: Kognitiv beteendeterapi
Kurskod Kursnamn Hp Niva Veckor VOF
Handlett klientarbete och professionell v201834-
748A50  sjalvkdnnedom avseende Kognitiv 27*  A1X (e}
e 202023
beteendeterapeutisk inriktning
748A49 Teori och beha_ndllngsmetod inriktad mot Kognitiv 26%  ALX v201835- 0
beteendeterapi 202023
Termin 3 (VT 2019)
Inriktning: Kognitiv beteendeterapi
Kurskod Kursnamn Hp Nivda Veckor VOF
Handlett klientarbete och professionell v201834-
748A50 sjalvkdnnedom avseende Kognitiv 27*  A1X (e}
R 202023
beteendeterapeutisk inriktning
Teori och behandlingsmetod inriktad mot Kognitiv " v201835-
748A49 beteendeterapi 267 ALX 202023 0
Termin 4 (HT 2019)
Inriktning: Kognitiv beteendeterapi
Kurskod Kursnamn Hp Niva Veckor VOF
Handlett klientarbete och professionell v201834-
748A50  sjalvkdnnedom avseende Kognitiv 27*  A1X (e}
e 202023
beteendeterapeutisk inriktning
748A49 Teori och beha_ndllngsmetod inriktad mot Kognitiv 26%  ALX v201835- 0
beteendeterapi 202023
748A30 Vetenskapsteori och psykoterapiforskning 7 AlF ;gg;i? (e}
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Termin 5 (VT 2020)

Kurskod

Inriktning: Kognitiv beteendeterapi
Kursnamn Hp Niva
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Veckor VOF

748A50

Handlett klientarbete och professionell
sjalvkannedom avseende Kognitiv 27*  A1X
beteendeterapeutisk inriktning

v201834-
202023

748A49

Teori och behandlingsmetod inriktad mot Kognitiv

*
beteendeterapi 26*  AIX

v201835-
202023

Hp = Hogskolepoiang
VOF = Valbar / Obligatorisk / Frivillig
*Kursen lases over flera terminer
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