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Inledning

Psykoterapeutprogrammet ar en utbildning pa avancerad niva som leder till en
yrkesexamen som psykoterapeut. Den som avlagt psykoterapeutexamen kan
ansoka om legitimation som psykoterapeut hos Socialstyrelsen.

Psykoterapeuter planerar, genomfor och utvarderar behandling av psykologiska
problem. Legitimerade psykoterapeuter bedriver sjalvstandigt psykoterapi och
arbetar oftast inom halso- och sjukvarden bade i offentlig och privat regi.

Mal
Nationella examensmal enligt Hogskoleférordningen:

Kunskap och forstaelse
For psykoterapeutexamen skall studenten

¢ visa kunskap om omrédets vetenskapliga grund och insikt i aktuellt
forsknings- och utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan
vetenskap och beprévad erfarenhet och sambandets betydelse for
yrkesutévningen,

¢ visa fordjupad kunskap om och férstéelse for olika psykoterapiformer, olika
psykiska sjukdomstillstand samt psykiatrisk diagnostik, och

¢ visa kunskap och forstaelse for relevanta samhalls- och familjeférhéllanden
som paverkar individer och grupper.

Fardighet och formaga
For psykoterapeutexamen skall studenten

e visa formaga att pa ett fordjupat sitt integrera teoretisk kunskap och klinisk
tillampning,

* visa sddana fordjupade fardigheter som kravs for att sjalvstandigt
genomfora diagnostiska bedomningar samt uppritta, genomfora och
kritiskt utviardera psykoterapeutiska behandlingsprogram inom ett av
omradena individual-, grupp- eller familjeterapi,

« visa formaga att kritiskt och sjilvstandigt granska, bedoma och anvianda
relevant information samt diskutera nya fakta, foreteelser och
fragestallningar med olika grupper och ddrmed bidra till utveckling av yrket
och verksamheten, och

« visa forméga att med berorda parter muntligt och skriftligt redogora for
atgarder och behandlingsresultat samt i enlighet med relevanta
forfattningar dokumentera dessa.

Varderingsformaga och forhallningssatt
For psykoterapeutexamen skall studenten

« visa forméga att fortlopande utveckla sjalvkannedom och empatisk
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formaga,

e visa forméga att med helhetssyn pa méanniskan gora atgirdsbedomningar
utifran relevanta vetenskapliga, samhalleliga och etiska aspekter med
sarskilt beaktande av de ménskliga rattigheterna,

o visa formaga att identifiera etiska aspekter pa eget forsknings- och
utvecklingsarbete,

¢ visa fordjupad formaéga till ett professionellt forhallningssétt gentemot
klienter och deras nérstaende,

¢ visa insikt om betydelsen av lagarbete och samverkan med andra
yrkesgrupper, och

e visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att
fortlopande utveckla sin kompetens.

Innehall

Utbildningen &r inriktad pa att utveckla studenternas formaga att sjalvstandigt
integrera och anvianda sina kunskaper, hantera komplexa foreteelser,
fragestallningar och situationer samt att utveckla studenternas forutsattningar for
yrkesverksamhet som psykoterapeut och att sjalvstandigt kunna bedriva
psykoterapi.

Programmet kidnnetecknas av en progression géillande savil amneskunskaper som
formégor kopplade utbildningens examensmal. Progressionen inom
amneskunskaperna uppnas genom att de grundlaggande kunskaperna kring
psykoterapi som studenterna har med sig fran sina tidigare utbildningar och
yrkeserfarenhet bildar en gemensam grund som under programmet byggs pa med
fortsattningskurser och fordjupningskurser pa hogre niva. De fardigheter och
formagor som ingar i programmets mal utvecklas genom aterkommande praktiska
moment dar dessa tranas och fordjupas. Stor vikt 1aggs vid att uppna en
integration av teoretiska och kliniska kunskaper och fardigheter.

Se rubrik Programplan for forteckning 6ver aktuella kurser. I kursplanerna
beskrivs mer utforligt innehall, undervisnings- och arbetsformer samt
examination.

Inriktningar

Psykoterapeutprogrammet ges med tva olika inriktningar: Psykodynamisk
relationell terapi alternativt Kognitiv beteendeterapi. Valet av
utbildningsinriktning gors vid ansokan till utbildningen. 37 hp utgors av
gemensamma kurser medan 53 hp ar inriktningsspecifika.
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Undervisnings- och arbetsformer

Undervisningen bygger pa studentaktiva arbetsformer och en problembaserad och
studentcentrerad ansats for larande och undervisning. Studenterna forvantas ta
stort ansvar for att styra sitt eget larande och arbetsformerna stodjer och utmanar
studenterna att aktivt och sjalvstandigt formulera sina inlarningsbehov, soka
relevanta kunskaper och kritiskt bedéma och vardera bade sin uppnadda kunskap
och sitt behov av fortsatt larande.

En central arbetsform under hela utbildningen ar studenternas aktiva deltagande i
basgruppsarbete, dir studenterna tillsammans arbetar med verkliga eller
teoretiska problem med relevans for det kommande arbetet som psykoterapeut.
Utover basgruppsarbetet sker undervisningen i form av féreldsningar, seminarier
och workshops. Dessutom ingar en omfattande méngd klinisk handledning.

I kursplanerna och tillhérande studieanvisningar beskrivs mer utforligt innehall,
undervisnings- och arbetsformer samt examination.
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Forkunskapskrav

» Avlagd psykologexamen (1982 ars studieordning eller senare bestdmmelser)
eller

Lakarexamen med specialistkompetens i psykiatri eller barn- och
ungdomspsykiatri

eller

Socionomutbildning, samt Grundlaggande psykoterapiutbildning 45 hp, inklusive
utbildningshandledning i psykoterapi hos handledarkompetent legitimerad
psykoterapeut (60 timmar individuell handledning eller 120 timmar handledning
i grupp om max 4 deltagare)

eller

motsvarande akademisk examen 180 hp inklusive examensarbete pa
fordjupningsniva 15 hp, samt Grundldggande psykoterapiutbildning 45 hp,
inklusive utbildningshandledning i psykoterapi hos handledarkompetent
legitimerad psykoterapeut (60 timmar individuell handledning eller 120 timmar
handledning i grupp om max 4 deltagare)

Alla sokande ska dven:

e Ha arbetat minst tva ar med psykoterapeutiska arbetsuppgifter efter det
datum samtliga ovannamnda krav har uppfyllts. Arbetslivserfarenheten ska
tydligt styrkas med tjanstgoringsintyg fran arbetsgivaren dér det framgar
att den sokande haft psykoterapeutiska arbetsuppgifter.

e Ha genomgatt egenterapi hos legitimerad psykoterapeut med minst 25
timmar individuellt eller motsvarande (antingen inom ramen for
ovanndamnda utbildningar eller pa annat sitt).

¢ Ha godkianda kunskaper i svenska och engelska motsvarande
grundldggande behorighet for grundniva.

¢ Ha deltidstjanstgoring med psykoterapeutiska arbetsgruppgifter under hela
utbildningstiden. Pagaende anstillning med dessa arbetsuppgifter skall
styrkas av arbetsgivare.

Tilltradeskrav till hogre termin eller kurser

En students kliniska tillampningsmoment, foretradesvis psykoterapi under
handledning, kan omedelbart avbrytas om studenten visar sddana allvarliga
brister i kunskaper, firdigheter eller forhéllningssétt att patientsékerheten
riskerar att skadas. Om kliniska tillampningar avbryts pa detta sétt ska en
individuell handlingsplan upprittas dar det framgar vilka aktiviteter och
kunskapskontroller som kravs innan studenten kan ateruppta dessa studier.
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Examenskrav

Studerande som med godkant resultat genomgéatt samtliga kurser om 9o hp kan
ansoka om psykoterapeutexamen hos examensenheten vid Linképings universitet.
For att erhélla en psykoterapeutexamen (bilaga 2 till HF 1993:100) skall
studenten under utbildningen ha haft deltidstjanstgoring med psykoterapeutiska
arbetsgruppgifter. Den som har sidan examen kan ansoka hos Socialstyrelsen om
legitimation som psykoterapeut.

Examensbevis utfirdas av fakultetsstyrelsen efter ansokan av den studerande. Ett
diploma supplement bildggs examensbeviset.
Examensbenamning pa svenska

Psykoterapeutexamen

Examensbenamning pa engelska

Post-graduate diploma in Psychotherapy

Sarskild information

Undervisningssprak
Huvudsakligt undervisningssprak ar svenska, men engelska kan forekomma.

Tillgodoraknande

Beslut om tillgodordknande fattas av fakultetsstyrelsen, eller av styrelsen utsedd
funktion, efter ansokan av den studerande.

Ovrigt
Om det foreligger synnerliga skal far rektor i sarskilt beslut ange forutsattningarna

for, och delegera ritten att besluta om, tillfilliga avsteg frin denna
utbildningsplan.
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Kurskod Kursnamn Hp Niva Veckor VOF
Generella perspektiv pa Psykoterapi som v202204-
748A39 behandlingsmetod for psykisk ohdlsa i klinisk praktik 15 AN 202223
Termin 2 (HT 2022)
Inriktning: Psykodynamisk relationell terapi
Kurskod Kursnamn Hp Nivda Veckor VOF
Teori och behandlingsmetod inriktad mot " v202234-
748ASL Relationell Psykodynamisk Psykoterapi 26 AIN 202423 0
Handlett patientarbete och professionell v202234-
748A52  sjalvkannedom avseende psykodynamisk relationell 27* A1N 202423 (e}
psykoterapiinriktning
Termin 3 (VT 2023)
Inriktning: Psykodynamisk relationell terapi
Kurskod Kursnamn Hp Nivda Veckor VOF
Teori och behandlingsmetod inriktad mot " v202234-
748A51 Relationell Psykodynamisk Psykoterapi 26 AIN 202423
Handlett patientarbete och professionell v202234-
748A52  sjalvkannedom avseende psykodynamisk relationell ~ 27*  A1N 202423
psykoterapiinriktning
Termin 4 (HT 2023)
Kurskod Kursnamn Hp Niva Veckor VOF
748A53  Vetenskapsteori och psykoterapiforskning 7 AIN v202341- (e}
202403
Inriktning: Psykodynamisk relationell terapi
Kurskod Kursnamn Hp Nivda Veckor VOF
Teori och behandlingsmetod inriktad mot " v202234-
748A51 Relationell Psykodynamisk Psykoterapi 26 AIN 202423
Handlett patientarbete och professionell v202234-
748A52  sjalvkannedom avseende psykodynamisk relationell ~ 27* A1N 202423 (e}

psykoterapiinriktning
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Kurskod Kursnamn Hp Nivda Veckor VOF
Teori och behandlingsmetod inriktad mot " v202234-

748A51 Relationell Psykodynamisk Psykoterapi 26 AIN 202423 0
Handlett patientarbete och professionell v202234-

748A52  sjalvkannedom avseende psykodynamisk relationell ~ 27*  A1N 202423 (e}
psykoterapiinriktning

Termin 6 (HT 2024)
Kurskod Kursnamn Hp Niva Veckor VOF
v202434-
748A31  Uppsats 15 A2E 202503 (6}

Hp = Hogskolepoiang
VOF = Valbar / Obligatorisk / Frivillig
*Kursen lases over flera terminer
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