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Inledning

Psykologprogrammet dr en sammanhallen yrkesutbildning pa grundlaggande och
avancerad niva, som omfattar fem ars heltidsstudier. Utbildningen leder till
psykologexamen. Psykologexamen och minst ett ars praktisk tjanstgoring (PTP)
enligt Socialstyrelsens foreskrifter kravs for legitimation som psykolog.

Utbildningen ger en grund for forskningsstudier.
Mal
Nationella examensmal enligt Hogskoleférordningen

Kunskap och forstaelse

For psykologexamen skall studenten

¢ visa kunskap om omrédets vetenskapliga grund och insikt i aktuellt
forsknings- och utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan
vetenskap och beprévad erfarenhet och sambandets betydelse for
yrkesutévningen,

¢ visa fordjupad kunskap om psykologiska metoder for utredning och atgard
avseende individer, grupper och organisationer,

¢ visa fordjupad kunskap och forstaelse for samhélls- och familjeférhallanden
som paverkar olika gruppers och individers hélsa, saval vad géller barn som
kvinnor och maén i olika &ldrar,

¢ visa kunskap om mans vald mot kvinnor och vald i nira relationer, och

e visa kunskap om relevanta forfattningar.

Fardighet och formaga

For psykologexamen skall studenten

¢ visa fordjupad forméga att bedriva psykologisk behandling,

e visa formaga att under handledning bedriva psykoterapi,

o visa fordjupad forméga att sjdlvstandigt planera, leda och genomféra
forebyggande arbete samt utvecklings- och forandringsarbete med
inriktning pa individer, grupper, organisationer och miljéer,

¢ visa fordjupad forméga att pa vetenskaplig grund kritiskt utvardera och
utveckla behandlingsarbete och atgardsprogram inom
verksamhetsomradet,

e visa formaga till lagarbete och samverkan med andra yrkesgrupper,

¢ visa forméaga att for berorda parter muntligt och skriftligt redogoéra for
utredning, atgird och resultat samt i enlighet med relevanta forfattningar
dokumentera dessa,

¢ och visa forméaga att kritiskt och sjilvstindigt granska, séka fram, bedoma
och anvinda relevant information samt att diskutera nya fakta, foreteelser
och fragestillningar med olika grupper och darmed bidra till utveckling av
yrket och verksamheten.
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Varderingsformaga och forhallningssatt
For psykologexamen skall studenten

« visa forméga att fortlopande utveckla sjalvkannedom och visa pa empatisk
formaga,

« visa fordjupad forméga att med helhetssyn pa manniskan gora
atgardsbedomningar utifran relevanta vetenskapliga, samhilleliga och
etiska aspekter med sirskilt beaktande av de ménskliga rattigheterna,

e visa forméga att identifiera etiska aspekter pa eget forsknings- och
utvecklingsarbete,

« visa forméga till ett professionellt forhallningssitt gentemot klienter och
deras nirstaende,

« visa forméga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att
fortlopande utveckla sin kompetens.

Lokala mal
For psykologexamen skall studenten

e individuellt och i grupp arbeta enligt principerna for problembaserat
larande,

« reflektera kring arbetsprocessen samt sitt eget larande inom ramen for
problembaserat larande.

LINKOPINGS UNIVERSITET
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Innehall

Studierna inom psykologprogrammet ar problembaserade och utgar fran verkliga
eller teoretiska problem som psykologer kan stéllas infor. Problemanalys,
problembearbetning och problemlésning sker genomgéende i basgrupper med
stod av handledare. Detta arbete kompletteras med exempelvis forelasningar,
seminarier, fardighetstraning, rollspel, faltstudier, laborationer, handlett
klientarbete samt verksamhetsforlagd utbildning. Larandets inriktning styrs av
utbildningens mal. Den studerande har sjalv huvudansvaret for sitt eget larande
och for att uppné avsedd kompetens. Studenten har betydande frihet att vilja
relevanta informations- och kunskapskéllor. Larare och handledare skall pa olika
satt stimulera och vigleda en sddan aktiv kunskapsinhamtning. Utbildningen &r
upplagd for att framja integrering av teori, metod och tillimpning. Genom
utbildningen forvintas studenterna tillagna sig avancerad kunskap inom
omradena arbets-och organisationspsykologi, grupp- och socialpsykologi, klinisk
psykologi, kognitionspsykologi, utvecklingspsykologi samt vetenskaplig metod.
Inom dessa omraden ges ett antal olika kurser. Utbildningen inleds med
grundlidggande kurser inom de for utbildningen relevanta omradena
gruppsykologi, klinisk psykologi, kognitionspsykologi, socialpsykologi,
utvecklingspsykologi, verksamhetsforlagd utbildning (auskultation och
studiebesok) samt vetenskaplig metod, Efter grundkurserna inom varje
dmnesomrade aterfinns kurser pa avancerad niva. Under termin 6 till 8 ingar
psykoterapeutiskt patientarbete under handledning av legitimerad psykoterapeut.
Under termin 8 finns det en valbar kurs, som véljs i samrdd med programansvarig
och kan lasas vid Liu eller pa distans vid ett annat laroséite. Den valbara kursen
skall vara en kurs med psykologisk inriktning, som ger en breddning eller
fordjupning av psykologiamnet med relevans for examensmaélen. De tva sista
terminerna innehaller verksamhetsforlagd utbildning dar studenten under
handledning arbetar i olika relevanta kontexter samt ett sjalvstandigt forfattat
vetenskapligt examensarbete under handledning. Kurserna skall ldsas i den
ordning studieplanen for aktuell termin foreskriver.

Parallell-1dsning av kurser inom programmet medges ej vid normal studiegang.

Det finns mdjlighet att ldsa VFU samt vetenskapligt arbete under de tva sista
terminerna utomlands. Planering av detta sker i samrad med studievégledare och
programansvarig.

Se rubrik Programplan for forteckning over aktuella kurser. I kursplanerna
beskrivs mer utforligt innehall, undervisnings- och arbetsformer samt
examination.
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Undervisnings- och arbetsformer

Utbildningen bygger pa psykologin som vetenskapsomride. Amnesstudierna har
genomgaende forskningsanknytning med aktualisering av psykologins teorier,
metoder och problem. Kritiskt tinkande stimuleras, bland annat genom
vetenskaps- och kunskapsteoretiska resonemang och genom problembaserat
arbetssatt. Inriktning mot problembearbetning, fardighetstraning och laborativa
inslag praglar utbildningen. Kunskaper inom andra &mnen som ar dgnade att ge
alternativa perspektiv och bredare synsitt pa problem inom psykologers
arbetsomraden inhdmtas ocksa. Den vetenskapliga grunden for psykologers
arbetsinsatser har en snabb utveckling och forandring varfor det ar viktigt for den
studerande att utveckla sin forméaga till sjdlvstandigt larande. En sddan
kompetens innebar bland annat att kunna identifiera, vilja och anvianda olika
kunskapskillor, samt kritiskt virdera dessa och utviardera sin kompetens och sitt
larande.

Stor vikt ldggs vid att utbildningen utformas pa ett sddant sitt att de studerande
stimuleras att bli aktivt kunskapssckande, problembearbetande och
atgardsinriktade. Programmet syftar ytterst till att den studerande skall utveckla
kompetens att analysera problem och utreda fragestéllningar samt att féresla och
genomfora atgardsprogram visavi dessa.

I kursplanerna och tillhérande studieanvisningar beskrivs mer utforligt innehall,
undervisnings- och arbetsformer samt examination.

Forkunskapskrav

Grundldggande behorighet pa grundniva
samt

Samhallskunskap 1b eller 1a1 och 1a2
samt

Matematik 2a/2b/2c eller Matematik B
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Tilltradeskrav till hogre termin eller kurser

Som tilltradeskrav till hogre termin géller att student far restera med hogst 15

hp fran foregdende termin. For uppflyttning till termin 5 skall dessutom termin 1
och termin 2 i sin helhet vara godkiand. For uppflyttning till termin 7 skall
dessutom termin 1-4 vara godkind i sin helhet. For uppflyttning till termin 9 skall
dessutom termin 1-6 vara godkind i sin helhet. Fore examensarbetets paborjande
ska ett PM forfattas och fore framlaggning skall kursen Forskningsmetodik 3 vara
avslutad.

For att registrera sig pa kursen 735G91 (Grupp- och socialpsykologi —
tillampning), termin 3 kravs godkéant pa minst 10 hp frén kurserna 735G70
(Gruppsykologi 1 — grunder och teorier, 7,5 hp) och 735G73 (Socialpsykologi 1 —
grunder och teorier, 7,5 hp).

For att registrera sig pa kursen 735A25 (Psykologiska behandlingsmodeller och
principer, handlett kliniskt arbete I), kravs att kurserna 735G84 (Klinisk psykologi
2 — Psykopatologi och diagnostik, 7,5 hp) och 735G85 Klinisk psykologi 3 —
Forenande och sarskiljande behandlingsprinciper, 7,5 hp) ar godkinda i sin
helhet.

For att registrera sig pa kursen 735A33 (Verksamhetsforlagd utbildning — praktik
och profession) termin 9, kravs godkdnd pa minst 18 hp frén kurserna 735A25
(Psykologiska behandlingsmodeller och principer — handlett kliniskt arbete 1, 7,5
hp), 735A26 (Psykologiska behandlingsmodeller och principer — handlett kliniskt
arbete 2, 7,5 hp) samt 735A27 (Psykologiska behandlingsmodeller och principer —
handlett kliniskt arbete 3, 7,5 hp). 2,5 hp fran vardera kurs skall vara godkant
handlett kliniskt arbete, totalt 7,5 hp.

Examenskrav
Bestimmelser om krav pa kursfordringar for att uppna en examen finns i bilaga 2

till hogskoleforordningen (1993:100). Preciserade krav for generella examina pé
grundniva och avancerad niva dterfinns i LiU:s géllande foreskrifter.

Examensbevis utfirdas av fakultetsstyrelsen efter ansokan av den studerande. Ett
diploma supplement bildggs examensbeviset.

Examensbenamning pa svenska

Psykologexamen

Examensbenamning pa engelska

Degree of Master of Science in Psychology
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Sarskild information

Undervisningssprak
Huvudsakligt undervisningssprak ar svenska, men engelska kan forkomma.

Tillgodoraknande

Beslut om tillgodordknande fattas av fakultetsstyrelsen, eller av styrelsen utsedd
funktion, efter ansokan av den studerande.

Ovrigt
Om det foreligger synnerliga skal far rektor i sarskilt beslut ange forutsattningarna

for, och delegera ritten att besluta om, tillfalliga avsteg frin denna
utbildningsplan.

LINKOPINGS UNIVERSITET
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Programplan
Termin 1 (HT 2025)
Kurskod Kursnamn Hp Niva Veckor VOF
735G31 Introdu'ktlon till psykologin som @mne och 75 GIN v202534- 0
profession 202538
. . v202539-
735G70  Gruppsykologi 1 - grunder och teorier 7.5 GIN 202543 0
. . . v202544-
735G71  Forskningsmetodik 1 - grunder och teorier 7.5 GIN 202548 (e}
735G74  Kognitionspsykologi 1 - grunder och teorier 7.5 GIN v202549- (e}
202603
Termin 2 (VT 2026)
Kurskod Kursnamn Hp Nivda Veckor VOF
735G72  Utvecklingspsykologi 1 - grunder och teorier 7.5 GIN v202604- 0
202608
. . . v202609-
735G73  Socialpsykologi 1 - grunder och teorier 7.5 GIN 202613 (e}
735G75  Klinisk psykologi 1 - Personlighetspsykologi 7.5 G1X v202614- 0
202618
Verksamhetsforlagd utbildning: auskultation och v202619-
735676 studiebesok 75 GIF 202623 0
Termin 3 (HT 2026)
Prelimindra kurser
Kurskod Kursnamn Hp Niva Veckor VOF
735G63 Arbejts- och organisationspsykologi 1 - Grunder och 75  GIN 0
teorier
735G77  Utvecklingspsykologi 2 - Spadbarn och forskolealder 7.5 GIN (e}
735680 Kognitionspsykologi 2 - Neuropsykologi och kognitiv 75  GIN 0
neurovetenskap
735G91  Grupp- och socialpsykologi — Tillampning 15* GI1F 0
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Termin 4 (VT 2027)
Prelimindra kurser
Kurskod Kursnamn Hp Nivd Veckor VOF
735G78  Utvecklingspsykologi 3 - Skolar och tonar 7.5 GI1F 0
735G79  Utvecklingspsykologi 4 - Vuxenliv och aldrande 7.5 G2F (e}
735G84  Klinisk psykologi 2 - Psykopatologi och diagnostik 7.5 GI1F (e}
735G91  Grupp- och socialpsykologi — Tillampning 15*  G1F (e}
Termin 5 (HT 2027)
Prelimindra kurser
Kurskod Kursnamn Hp Niva Veckor VOF
735A32  Testmetod, samtalsmetod, etik och profession 7.5 AlF (0]
735G85 Klinisk p_sykolo_gl 3 - Férenande och sarskiljande 75 G1F 0
behandlingsprinciper
735G86  Forskningsmetod 2 7.5 G2F
735G97  Psykologens roll i samhillet 7.5 G2F
Termin 6 (VT 2028)
Prelimindra kurser
Kurskod Kursnamn Hp Nivd Veckor VOF
735A23  Utvecklingspsykologi 5 - Utvecklingspsykopatologi 7.5 AIX (e}
735A24  Utvecklingspsykologi 6 - Klinisk tillampning 7.5 AIX (e}
735A25 Psykologlslfa_behandllngsmodeller och principer - 75 ALN 0
handlett kliniskt arbete 1
735A36  Kognitionspsykologi 4 - Tillampning for funktionshinder 7.5 A1N (e}
Termin 7 (HT 2028)
Prelimindra kurser
Kurskod Kursnamn Hp Niva Veckor VOF
735A28  Klinisk psykologi 4 - Tillampad halsopsykologi 7.5 AILF (e}
735A40 Digital psykologi — forskning och klinisk tillampning 7.5 AIN (e}
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Termin 8 (VT 2029)
Prelimindra kurser
Kurskod Kursnamn Hp Nivd Veckor VOF
735A22  Kognitionspsykologi 5 - Klinisk neuropsykologi 7.5 AILF 0
Psykologiska behandlingsmodeller och principer -
735A27 handlett kliniskt arbete 3 75 AIF °
735A29  Klinisk psykologi 5 - Komplex problematik 7.5 AIF 0
735A40 Digital psykologi — forskning och klinisk tillampning 7.5 AIN
735A41 Interpersonell psykoterapi (IPT) i teori och praktik 7.5 AIN
735G95 Pﬁykologlsk't hallt?é.r.t och framgangsrikt yrkeslivinom 75 GIF v
hogprestationsmiljoer
735696 .Normkr'ltlsk psyko.logluoch intersektionella perspektiv 75 GIF v
inom hélso- och sjukvardsarbete
Termin 9 (HT 2029)
Prelimindra kurser
Kurskod Kursnamn Hp Nivd Veckor VOF
735A15  Forskningsmetodik 3 - Klinisk forskning 10 A1F (¢}
735A33 Verksamhetsforlagd utbildning 2 — praktik och 20 ALF 0
profession
Termin 10 (VT 2030)
Prelimindra kurser
Kurskod Kursnamn Hp Niva Veckor VOF
735A34  Examensarbete i psykologi 30 AlE (e}

Hp = Hogskolepoing
VOF = Valbar / Obligatorisk / Frivillig
*Kursen lases over flera terminer



	Psykologprogrammet
	Inledning
	Mål
	Nationella examensmål enligt Högskoleförordningen
	Kunskap och förståelse
	Färdighet och förmåga
	Värderingsförmåga och förhållningssätt
	Lokala mål


	Innehåll
	Undervisnings- och arbetsformer
	Förkunskapskrav
	Tillträdeskrav till högre termin eller kurser
	Examenskrav
	Examensbenämning på svenska
	Examensbenämning på engelska
	Särskild information
	Undervisningsspråk
	Tillgodoräknande
	Övrigt


	Programplan
	Termin 1 (HT 2025)
	Termin 2 (VT 2026)
	Termin 3 (HT 2026)
	Termin 4 (VT 2027)
	Termin 5 (HT 2027)
	Termin 6 (VT 2028)
	Termin 7 (HT 2028)
	Termin 8 (VT 2029)
	Termin 9 (HT 2029)
	Termin 10 (VT 2030)


