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Syfte

Programmet syftar till att forbereda for arbete som specialistsjukskoterska med
inriktning psykiatri. Vidare syftar programmet till en generell examen pa
magisterniva och forbereder for fortsatt utbildning pa master- eller forskarniva.

Mal
Allmanna mal

I Hogskolelagen 1 kap (SFS 1992:1434 med uppdateringar) har foljande allmadnna
mal for avancerad niva fastslagits:

9§ Utbildning pa avancerad niva skall vasentligen bygga pa de kunskaper som
studenterna far inom utbildning pa grundniva eller motsvarande kunskaper.

Utbildning pa avancerad niva skall innebira fordjupning av kunskaper,
fardigheter och formégor i forhallande till utbildning pa grundniva och skall,
utover vad som galler for utbildning pa grundniva,

« Ytterligare utveckla studenternas forméga att sjalvstandigt integrera och
anvanda kunskaper,

e utveckla studenternas formaga att hantera komplexa foreteelser,
fragestéllningar och situationer,

e utveckla studenternas forutsattningar for yrkesverksamhet som stéller stora
krav pé sjalvstiandighet eller for forsknings- och utvecklingsarbete.

Mal for examen

Mal for specialistsjukskoterska med inriktning psykiatrisk vard enligt
Hogskoleforordningen (SFS 1993:100, med uppdateringar), bilaga 2 -
Examensordning.

Lokala mal for Medicinska fakulteten
Studenten skall efter genomgangen utbildning:

¢ Ha férméga att problematisera situationer i hilso- och sjukvarden for att
kunna motivera och virdera val av handling som professionell
yrkesutovare,

¢ visa kunskap om och forstéelse for faktorer som paverkar hilsan ur ett
lokalt och globalt perspektiv,

¢ kunna vardera och tillaimpa kunskap om evidens och férbattringsarbete,

¢ kunna arbeta for en hallbar och hilsoframjande utveckling for nuvarande
och kommande generationer,

¢ ha uppnaétt en interprofessionell kompetens for att kunna arbeta i team med
andra yrkesgrupper,

« visa kunskap om och forstéelse for betydelsen av jamlikhet och lika villkor i
sambhillet.
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Lokala mal for specialistsjukskoterskeprogrammet med inriktning psykiatrisk
vard

Kunskap och forstdelse
Efter genomgangen utbildning skall studenten

* Visa kunskap om psykiatrins vetenskapliga grund och dess samband med
yrkesutovningen och dess kirnkompetenser

* Visa bred och fordjupad kunskap i planering, ledning och samordning av
vard- och hilsoarbetet

« Visa kunskap att integrera vardvetenskap/omvardnadsvetenskap i ett
tvarprofessionellt teamarbete

Fdrdighet och formdga
Efter genomgéngen utbildning skall studenten

« Visa fordjupade formagor att sjélvstandigt och i samverkan med patienten,
narstdende och olika vardprofessioner identifiera komplexa fragestillningar
och situationer

¢ Planera och utfora vard- och hilsoarbetet i lagarbete och samverkan med
andra yrkesgrupper

¢ Visa fordjupad forméaga att mota ménniskor med nedsatt psykiatrisk
funktionsniva utifran deras livssituation

e Visa forméaga att genom olika atgarder och forhallningssatt bidra till att
forbattra livssituationen for manniskor med psykisk ohilsa

Virderingsformaga och forhallningssdtt
Efter genomgangen utbildning skall studenten

¢ Visa sjalvkannedom och empatisk forméga i motet med méanniskan med
psykisk ohilsa

¢ Visa helhetssyn pa manniskan med psykisk ohélsa och gora bedomningar
utifran relevanta vetenskapliga, etiska och samhélleliga aspekter med
beaktande av de ménskliga rattigheterna

¢ Visa formaéga till professionellt forhallningssitt i relation till patienten och
dess nirstaende

Programmets lokala profil

Programmet har en stark forskningsanknytning. Programmet kinnetecknas aven
av ett flexibelt kursupplagg kopplat till flera studieorter och webbaserad
undervisning. Det dr dven mojligt att ldsa programmet utifran en fordjupning i
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psykiatriska kunskap men dar det kliniska arbetet inte dr inom det psykiatriska
omradet.

Programmet har en pedagogisk grundsyn baserad pa problembaserat larande.

Innehall

Programmet omfattar 60 hogskolepoang varav verksamhetsforlagd utbildning
(VFU) utgor 15 hogskolepodang. Huvudomradet for
specialistsjukskoterskeprogrammet med inriktning psykiatrisk vard ar
omvardnadsvetenskap. Fordelning av amnesinnehall anges i respektive kursplan.
Programmet ges pa halvfart.

I programmet ingar foljande kurser:

Specialistsjukskoterskan och kirnkompetenserna i avancerad omvardnad 7,5 hp
(termin 1)

The Specialist Nurse and the Core Competencies in Advanced Nursing, 7,5 credits
(semester 1)

Metoder, verktyg och forhallningssétt i en evidensbaserad praktik, 7,5 hp (termin
1)

Methods, tools and caring attitude in an evidence based practice 7.5 credits
(semester 1)

Att mo6ta manniskor som lider av psykisk ohilsa, del 1, 15 hp (termin 2)
Encounter people suffering from mental ill health, part 1, 15 credits (semester 2)

Att m6ta manniskor som lider av psykisk ohilsa, del 2, 12 hp (termin 3)
Encounter people suffering from mental ill health, part 2, 12 credits (semester 3)

Examensarbete i omvardnadsvetenskap med inriktning specialistsjukskoterska
med inriktning psykiatrisk vard, 15 hp (termin 3 och 4)

Master’s Thesis in Nursing Science, Mental Health Care, 15 credits (semester 3
and 4)

eller

Sjalvstandigt arbete for specialistsjukskoterskeexamen med inriktning mot
psykiatrisk vard, 15 hp (termin 3 och 4)
Thesis in Specialist Nursing - Mental Health Care, 15 credits (semester 3 and 4)
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Leda och utveckla psykiatrisk vard, 3 hp (termin 3 och 4)
Managing and developing psychiatric care, 3 credits (semester 3 and 4)

Progression

Progression inom huvudomrédet framgar av larandemaélen i respektive kursplan
for programmets kurser samt av foreslagen kurslitteratur i litteraturlistorna.

Undervisnings- och arbetsformer

Inom Medicinska fakulteten utgor det studentcentrerade och problembaserade
larandet grunden i undervisningen. Studenten tar ett eget ansvar for sitt larande
genom ett aktivt och bearbetande forhéllningssitt till larandeuppgifterna.

Arbetsformerna utmanar studenterna att sjalvstandigt formulera fragor for
larande, att soka kunskap och att i dialog med andra bedéma och utvardera
uppnadd kunskap. Studenter arbetar tillsammans i grupper utifran
verklighetsanknutna situationer for att utveckla det egna larandet, bidra till
medstudenters larande och for att trdna samarbete. Lararens roll ar att stodja
studenter i detta arbetssitt.

Utbildningarna ar upplagda i amnesintegrerade teman, i teoretiska och praktiska
moment som varvas under hela utbildningen.

Forkunskapskrav

¢ Sjukskoterskeexamen 180 hp inklusive examensarbete pa fordjupningsniva
15 hp.

e Legitimation som sjukskéterska.

¢ 12 manaders yrkeslivserfarenhet pa heltid som sjukskoterska efter avlagd
examen.

¢ Godkiand svenska och engelska motsvarande grundlaggande behorighet pa
grundniva.

eller

¢ Sjukskoterskeexamen 90-180 hp.

e Legitimation som sjukskoterska.

¢ Godkind vetenskaplig metod pa grundniva 15 hp.

¢ 24 manaders yrkeslivserfarenhet pa heltid som sjukskdéterska efter avlagd
examen.

¢ Godkand svenska och engelska motsvarande grundlaggande behorighet pa
grundniva.
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Sjalvstandigt arbete (examensarbete)

Arbetet kan utgoras av ett vetenskapligt arbete motsvarande kravet for
magisterexamen eller ett sjdlvstandigt arbete av annan art pa avancerad niva. Har
finns majlighet att vélja nagot av f6ljande alternativ:

Alternativ 1: Arbetet utgors av ett vetenskapligt arbete motsvarande kravet for
magisterexamen. D& uppfylls kraven for yrkes- och magisterexamen.

Alternativ 2: Ett sjilvstidndigt arbete av annan art pa avancerad niva, vilket da
leder till yrkesexamen.

Examensbenamning pa svenska

Efter fullbordat program om 60 hogskolepoiang utfiardas pa begéiran av studenten
ett examensbevis med bendmningen Specialistsjukskéterskeexamen med
inriktning mot psykiatrisk vard. Om det sjalvstindiga arbetet ar ett magisterarbete
kan studenten begira ett examensbevis med bendmningen Medicine
Magisterexamen i omvardnadsvetenskap.

Examensbenamning pa engelska

Postgraduate Diploma in Specialist Nursing, Mental Health Care or Degree of
Master of Medical Science (60 credits) in Nursing

Sarskild information

Verksamhetsforlagd utbildning kan ske utanfor studieorten och kan medfora
kostnader for studenten. Oavsett studieort kommer vissa moment i utbildningen
att forlaggas till Linkoping.

Ovriga foreskrifter

For ovriga foreskrifter om anstand, studieuppehall, aterkomst, tillgodordknande

etc. hanvisas till Linkopings universitets regelsamling samt av fakultetsstyrelsen
vid medicinska fakulteten faststédllda studieadministrativa regler.

Om det finns synnerliga skal far rektor i sarskilt beslut ange forutsattningarna for,
och delegera ritten att besluta om, tillfalliga avsteg fran denna utbildningsplan.
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Overgangsregler

1.

2.

Too Many Requests.

Denna utbildningsplan trader i kraft den 26 augusti 2019 och géller for
studenter som antas till utbildningen fran och med hostterminen 2019.
Student som antagits till utbildningen hostterminen 2018 eller tidigare har
ratt att genomfora omprov enligt tidigare utbildningsplan vid tre tillfallen
inom/i anslutning till de tva terminer som foljer efter det att respektive
kurs ges for sista gdngen.

Programansvarig beslutar om individuella studieplaner och former for
examination for studenter som antagits och foljt tidigare utbildningsplan
och som péa grund av studieuppehall eller av annan anledning inte fullgjort
studierna senast varterminen 2021.
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Programplan

Termin 1 (HT 2026)

Kurskod Kursnamn Hp Niva Veckor VOF
Specialistsjukskoterskan och kdarnkompetenserna i v202635-
855A04 avancerad omvardnad 75 ALX 202644 °
Metoder, verktyg och forhallningssatt i en v202645-
8PYAD9 evidensbaserad praktik 7.5 AIX 202702 0
Termin 2 (VT 2027)
Prelimindra kurser
Kurskod Kursnamn Hp Nivd Veckor VOF
8PYAO5  Att mota manniskor som lider av psykisk ohalsa, del 1 15 A1X (e}
Termin 3 (HT 2027)
Prelimindra kurser
Kurskod Kursnamn Hp Nivd Veckor VOF
8PYAO6  Att mota manniskor som lider av psykisk ohalsa, del 2 12*%  A1X (e}
3PYA40 Sjalvs.tarlmdlg.t arbete for s'pec'laIls‘ESJukskoterskeexamen 15%  A1E v
med inriktning mot psykiatrisk vard
Examensarbete i omvardnadsvetenskap med
8PYA41 inriktning specialistsjukskoterska med inriktning 15*% AlE Vv
psykiatrisk vard
Termin 4 (VT 2028)
Prelimindra kurser
Kurskod Kursnamn Hp Nivd Veckor VOF
8PYAO6  Att mota manniskor som lider av psykisk ohalsa, del 2 12*%  A1X 0
8PYA11l Leda och utveckla psykiatrisk vard 3 Al1X (e}
8PYA40 SjalvstahdlgF arbete for s_pec_laI|sESJukskoterskeexamen 15%  A1E v
med inriktning mot psykiatrisk vard
Examensarbete i omvardnadsvetenskap med
8PYA41 inriktning specialistsjukskoterska med inriktning 15* AlE Vv

psykiatrisk vard

Hp = Hogskolepoiang
VOF = Valbar / Obligatorisk / Frivillig
*Kursen lases over flera terminer
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