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Inledning

Barnmorskan har fordjupad kompetens inom reproduktiv, perinatal och sexuell
hilsa, vilket innefattar graviditet, barnafédande, amning, nyféddhetsperiod,
fordldraskap, sexualitet, fertilitet, abort, antikonception och klimakterium samt
kvinnors reproduktiva och sexuella hilsa. Barnmorskan handliagger graviditet,
forlossning och postnatalperiod samt halsotillstind som ror sexuell hélsa i ett
livscykelperspektiv. Barnmorskan arbetar hilsoframjande och férebyggande sévil
pa individ- som pa grupp- och samhallsniva.

Syfte

Programmet syftar till att forbereda for examen till barnmorska. Socialstyrelsen
utfardar legitimation. Vidare finns mojlighet till en generell akademisk medicine
magisterexamen. Programmet forbereder for fortsatta studier pa avancerad- eller
forskarniva.

Mal
Allmanna mal

I Hogskolelagen 1 kap (SFS 1992:1434 med uppdateringar) har foljande allménna
mal for avancerad niva fastslagits:

9§ Utbildning pé avancerad nivé skall vasentligen bygga pa de kunskaper som
studenterna far inom utbildning pa grundniva eller motsvarande kunskaper.
Utbildning pa avancerad niva skall innebara fordjupning av kunskaper,
fardigheter och formégor i forhallande till utbildning pa grundniva och skall,
utover vad som giller for utbildning pa grundniva,

« Ytterligare utveckla studenternas forméga att sjalvstandigt integrera och
anvanda kunskaper,

e utveckla studenternas formaga att hantera komplexa foreteelser,
fragestéllningar och situationer,

e utveckla studenternas forutsattningar for yrkesverksamhet som stéller stora
krav pé sjalvstandighet eller for forsknings- och utvecklingsarbete.

Mal for examen

Mal for barnmorskeexamen enligt Hogskoleférordningen (SFS 1993:100, med
uppdateringar), bilaga 2 - Examensordning.

Omfattning

Barnmorskeexamen uppnas efter att studenten fullgjort kursfordringar om 9o
hogskolepoiang. Dartill stills krav pa av Socialstyrelsen utfardad legitimation som
sjukskoterska. For barnmorskeexamen skall studenten visa sddan kunskap och
formaga som kréavs for behorighet som barnmorska.

Kunskap och forstaelse
For barnmorskeexamen skall studenten:
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¢ visa savil bred som fordjupad kunskap inom omradet reproduktiv,
perinatal och sexuell hilsa,

« visa kunskap om omrédets vetenskapliga grund och insikt i aktuell
forskning och utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan
vetenskap och beprovad erfarenhet och sambandets betydelse for
yrkesut6vningen,

¢ visa fordjupad kunskap i planering, ledning och samordning av vard
och hilsoarbete, och

« visa kunskap om relevanta forfattningar.

Firdighet och formaga
For barnmorskeexamen skall studenten:

« visa fordjupad forméga att sjalvstandigt och i samverkan med patienten
planera och genomfora undersokningar och behandlingar utifran patientens
behov och forutsattningar,

« visa fordjupad forméga att sjalvstandigt initiera hélsoframjande
och forebyggande arbete,

e visa forméga att integrera kunskap samt att analysera, bedoma och
hantera komplexa fragestillningar och situationer, foreteelse och
fragestallningar utifran individers och gruppers behov,

e visa forméga att undervisa olika grupper samt att genomfora
handledande, arbetsledande och konsultativa uppgifter, och

« visa forméaga att initiera och genomfora kvalitets- och forbattringsarbete
samt att utvardera behandlingsverksamhet.

Varderingsformaga och forhallningssatt
For barnmorskeexamen skall studenten:

¢ visa sjalvkdnnedom och empatisk férméaga,

e visa forméga att med helhetssyn pa méanniskan gora atgadrdsbedomningar
utifran relevanta vetenskapliga, samhailleliga och etiska aspekter med
sarskilt beaktande avde ménskliga rittigheterna,

« visa formaga till ett professionellt forhallningssétt gentemot kvinnor och
deras narstidende, och

e visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att
fortlopande utveckla sin kompetens.

Sjalvstandigt arbete (examensarbete)
For barnmorskeexamen skall studenten inom ramen for kursfordringarna ha
fullgjort ett sjilvstandigt arbete (examensarbete).

Ovrigt
For barnmorskeexamen skall ocksa de preciserade krav gilla som varje hogskola
sjalv bestammer inom ramen for kraven i denna examensbeskrivning.

Mal for magisterexamen
Omfattning

Magisterexamen uppnas efter att studenten fullgjort kursfordringar om 60
hogskolepoing med viss inriktning som varje hogskola sjalv bestimmer, varav
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minst 30 hégskolepoidng med férdjupning inom det huvudsakliga omradet
(huvudomradet) for utbildningen. Dartill stélls krav pa avlagd kandidatexamen,
konstnarlig kandidatexamen, yrkesexamen om minst 180 hégskolepoéng eller
motsvarande utlandsk examen.

Undantag fran kravet pa en tidigare examen far goras for en student som antagits
till utbildningen utan att ha haft grundliaggande behorighet i form av en examen.
Detta giller dock inte om det vid antagningen gjorts undantag enligt 7 kap. 28 §
andra stycket pa grund av att examensbevis inte hunnit utfardas.

Kunskap och forstaelse
For magisterexamen skall studenten:

» visa kunskap och forstaelse inom huvudomradet for utbildningen,
inbegripet savil 6verblick 6ver omradet som fordjupade kunskaper inom
vissa delar av omradet samt insikt i aktuellt forsknings-och
utvecklingsarbete,

» visa fordjupad metodkunskap inom huvudomradet for utbildningen.

Fardighet och formaga
For magisterexamen skall studenten:

« visa forméga att integrera kunskap och att analysera, bedoma och hantera
komplexa foreteelser, fragestéllningar och situationer &ven med begransad
information,

« visa forméga att sjalvstandigt identifiera och formulera fragestillningar
samt att planera och med adekvata metoder genomfora kvalificerade
uppgifter inom givna tidsramar,

« visa forméga att muntligt och skriftligt klart redogora for och diskutera sina
slutsatser och den kunskap och de argument som ligger till grund fo6r dessa i
dialog med olika grupper,

« visa sddan fiardighet som fordras for att delta i forsknings-och
utvecklingsarbete eller for att arbeta i annan kvalificerad verksamhet.

Varderingsformaga och forhallningssatt
For magisterexamen skall studenten:

e visa forméga att inom huvudomradet for utbildningen géra bedomningar
med hinsyn till relevanta vetenskapliga, samhalleliga och etiska aspekter
samt visa medvetenhet om etiska aspekter pa forsknings-och
utvecklingsarbete,

» visa insikt om vetenskapens mojligheter och begriansningar, dess roll i
samhallet och manniskors ansvar for hur den anviands, och

» visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att ta
ansvar for sin kunskapsutveckling.

Sjalvstandigt arbete (examensarbete)

For magisterexamen skall studenten inom ramen for kursfordringarna ha fullgjort
ett sjalvstandigt arbete (examensarbete) om minst 15 hogskolepoang inom
huvudomradet for utbildningen.

Ovrigt
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For magisterexamen med en viss inriktning skall ocksa de preciserade krav gélla
som varje hogskola sjalv bestimmer inom ramen for kraven i denna
examensbeskrivning

Lokala mal for Medicinska fakulteten
Studenten skall efter genomgangen utbildning:

e Ha forméga att problematisera situationer i hilso- och sjukvarden for att
kunna motivera och virdera val av handling som professionell
yrkesutovare,

¢ visa kunskap om och forstéelse for faktorer som paverkar hilsan ur ett
lokalt och globalt perspektiv,

e kunna vardera och tillaimpa kunskap om evidens och férbattringsarbete,

¢ kunna arbeta for en hallbar och hilsoframjande utveckling for nuvarande
och kommande generationer,

¢ ha uppnaétt en interprofessionell kompetens for att kunna arbeta i team med
andra yrkesgrupper,

¢ visa kunskap om och forstéelse for betydelsen av jamlikhet och lika villkor i
samhillet.
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Innehall

Programmet ges pa helfart och ar i huvudsak campusbaserat och omfattar 9o
hogskolepoiang varav 45 hogskolepoing ar verksamhetsforlagd utbildning.
Huvudomradet for barnmorskeprogrammet ar reproduktiv, perinatal och sexuell
halsa.

I programmet ingar foljande kurser:

Barnmorskans profession, reproduktiv, perinatal och sexuell hilsa, 7,5 hp (Termin
1),

Midwifery Profession, Reproductive, Perinatal and Sexual Health, 7,5 credits
(Semester 1)

Normal graviditet, forlossning och postnatalperiod, 9 hp (Termin 1)
Normal pregnancy, childbirth and postnatal period, 9 credits (Semester 1)

Gynekologisk och sexuell hilsa, 6 hp (Termin 1)
Gynecological and sexual health, 6 credits (Semester 1)

Komplicerad graviditet, forlossning och postnatalperiod, 7,5 hp (Termin 1)
Complicated pregnancy, childbirth and postnatal period, 7,5 credits (Semester 1)

Kvinnohalsa, verksamhetsforlagd utbildning, 15 hp (Termin 2)
Women's health in clinical practice, 15 credits (Semester 2)

Forlossnings- och postnatalvard, verksamhetsforlagd utbildning, 15 hp (Termin

2)

Childbirth and postnatal care in clinical practice, 15 credits (Semester 2)

Forlossningsvard, verksamhetsforlagd utbildning, 15 hp (Termin 3)
Childbirth in clinical practice, 15 credits (Semester 3)

Sjalvstandigt arbete for magisterexamen inom reproduktiv, perinatal och sexuell
halsa, 15 hogskolepoang (Termin 3)

Master thesis in Reproductive, Perinatal and Sexual Health, 15 credits (Semester
3).

Alternativt:

Sjalvstandigt arbete for yrkesexamen inom reproduktiv, perinatal och sexuell
halsa, 15 hogskolepoing (termin 3)

Thesis in Reproductive, Perinatal and Sexual Health, 15 credits (Semester 3).

Progression

Progression inom huvudomrédet framgar av larandemalen i respektive kursplan
for programmets kurser samt av foreslagen kurslitteratur i litteraturlistorna.
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Profiler

Programmets lokala profil

Programmet har en forankring inom den forskning som bedrivs inom
reproduktiv, perinatal och sexuell hilsa. Programmets pedagogiska grundsyn
baseras pa problembaserat larande.

Undervisnings- och arbetsformer

Inom Medicinska fakulteten utgor det studentcentrerade och problembaserade
larandet grunden i undervisningen. Studenten tar eget ansvar for sitt larande
genom ett aktivt och bearbetande forhallningssatt till lirandeuppgifterna.
Arbetsformerna utmanar studenterna att sjalvstiandigt formulera fragor for
larande, att soka kunskap och att i dialog med andra bedéma och utvardera
uppnadd kunskap. Studenter arbetar tillsammans i grupper utifran
verklighetsanknutna situationer for att utveckla det egna larandet, bidra till
medstudenters lirande och for att trana samarbete. Lararens roll dr att stodja
studenter i detta arbetssatt. Programmet ar upplagt i amnesintegrerade teman, i
teoretiska och praktiska moment som varvas under utbildningen. Studenterna kan
komma att samverka under utbildningstiden i interprofessionella moment dér
studenter fran flera professioner lar med, om och av varandra.

Forkunskapskrav

¢ Sjukskdterskeexamen 180 hp inklusive examensarbete pa fordjupningsniva
15 hp.

e Legitimation som sjukskoterska.

12 ménaders yrkeslivserfarenhet pa heltid som sjukskoterska efter avlagd
examen.

¢ Godkand svenska och engelska motsvarande grundldggande behorighet pa
grundniva.
eller

e Sjukskoterskeexamen 90—180 hp.

e Legitimation som sjukskoterska.

¢ Godkind vetenskaplig metod pa grundniva 15 hp.

¢ 24 manaders yrkeslivserfarenhet pa heltid som sjukskdéterska efter avlagd
examen.

¢ Godkand svenska och engelska motsvarande grundldggande behérighet pa
grundniva.
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Tilltradeskrav till hogre termin eller kurser

Foljande behorighetskrav giller for tilltrade till respektive kurs:

For tilltrade till kurserna Kvinnohailsa, verksamhetsforlagd utbildning, 15 hp
(Termin 2) och Forlossnings- och postnatalvard, verksamhetsforlagd utbildning,
15 hp (Termin 2) kravs godként betyg fran kurserna Barnmorskans profession,
reproduktiv, perinatal och sexuell hilsa, 7,5 hp (Termin 1), Normal graviditet,
forlossning och postnatalperiod, 9 hp (Termin 1), Gynekologisk och sexuell hilsa,
6 hp (Termin 1).

For tilltrade till kursen Forlossningsvard, verksamhetsforlagd utbildning, 15 hp
(Termin 3) kravs godkint betyg fran kurserna Barnmorskans profession,
reproduktiv, perinatal och sexuell hilsa, 7,5 hp (Termin 1), Normal graviditet,
forlossning och postnatalperiod, 9 hp (Termin 1), Gynekologisk och sexuell hilsa,
6 hp (Termin 1), Komplicerad graviditet, forlossning och postnatalperiod, 7,5 hp
(Termin 1), Kvinnohilsa, verksamhetsforlagd utbildning, 15 hp (Termin 2) och
Forlossnings- och postnatalvard, verksamhetsforlagd utbildning, 15 hp (Termin
2).

Sjalvstandigt arbete (examensarbete)

Det sjalvstandiga arbetet kan utgoras av négot av foljande alternativ:
Alternativ 1: ett sjalvstandigt arbete motsvarande kravet for magisterexamen.

Alternativ 2: ett sjalvstandigt arbete motsvarande kravet for yrkesexamen.

Examenskrav

Barnmorskeexamen uppnas efter att studenten fullgjort kursfordringar om 9o
hogskolepoing. Examen utfiardas pa begiran av studenten.
Examensbenamning pa svenska

Barnmorskeexamen, 9o hp. Om det sjalvstandiga arbetet ar ett magisterarbete
kan studenten begira ett examensbevis med bendmningen Medicine
magisterexamen i reproduktiv, perinatal och sexuell hilsa.

Examensbenamning pa engelska

Postgraduate Diploma in Midwifery, 9o credits. Degree of Master in
Reproductive, Perinatal and Sexual Health.
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Sarskild information

e Verksamhetsforlagd utbildning kan ske utanfor studieorten och kan
medfora kostnader for studenten.

e Studiegrupper pa annan ort kan forekomma.

e Merparten av programmets genomforande sker pa aktuell studieort men
vissa utbildningsmoment genomfors i Linkoping och kraver resor till
Linkoping.

Ovriga foreskrifter

For ovriga foreskrifter om ansténd, studieuppehaéll, dterkomst, tillgodordknande
etc. hanvisas till Linkopings universitets regelsamling samt av fakultetsstyrelsen
vid medicinska fakulteten faststéllda studieadministrativa regler.

Om det finns synnerliga skal far rektor i sarskilt beslut ange forutsattningarna for,
och delegera ritten att besluta om, tillfalliga avsteg fran denna utbildningsplan.

Overgangsregler

1. Denna utbildningsplan trader i kraft hosten 2025 och giller for studenter
som antagits till utbildningen fran och med denna termin.

2. Student som antagits till utbildningen hostterminen 2024 eller tidigare har
ratt att genomfora omprov enligt tidigare utbildningsplan vid tre tillfallen
inom/i anslutning till de tva terminer som foljer efter det att respektive
kurs ges for sista gdngen.

3. Programansvarig beslutar om individuella studieplaner och former for
examination for studenter som antagits och foljt tidigare utbildningsplan
och som péa grund av studieuppehall eller av annan anledning inte fullgjort
studierna senast hostterminen 2026.
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Programplan
Termin 1 (HT 2025)
Kurskod Kursnamn Hp Niva Veckor VOF
SBAASO Barnmorﬁkans profession, reproduktiv, perinatal och 75  AIN v202535- 0
sexuell halsa 202539
8BAA51 Normal graviditet, forlossning och postnatalperiod 9 AlIN v202540- 0
202545
. . v202546-
8BAA52  Gynekologisk och sexuell hadlsa 6 AIN 202549 (e}
Komplicerad graviditet, forlossning och v202550-
8BAAS3 postnatalperiod 7.5 AIN 202602
Termin 2 (VT 2026)
Kurskod Kursnamn Hp Nivda Veckor VOF
8BAA54  Kvinnohdlsa, verksamhetsforlagd utbildning 15 A1lF v202604- 0
202623
Forlossnings- och postnatalvard, verksamhetsforlagd v202604-
8BAASS utbildning 15 ALF 202623 0

Hp = Hogskolepoiang
VOF = Valbar / Obligatorisk / Frivillig
*Kursen lases over flera terminer
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