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Inledning

Distriktsskoterskan bor ha en bred kunskap och en stor uppsittning formagor for
att adekvat kunna méta savil forberedda som oforberedda och “osorterade”
situationer. Grunden i distriktsskoterskans arbete ar moten med ménniskor i alla
aldrar och tillstand. Att hjdlpa dessa ménniskor att stdrka sin hilsa genom att
arbeta enligt ett salutogent synsétt samt ha forméaga att bedoma 6vergang fran
sjukdomsbehandlande vard till palliativ vard for en vardig dod.
Distriktsskoterskan som verkar i individens och familjens vardag och hem
behover vara lyhord for samhéllsforandringar, ha beredskap for ett livslangt
larande samt ha formaga att s6ka och tillaimpa evidensbaserad kunskap.
Distriktsskoterskans arbete och forhallningssatt ar avhangigt geografiskt
omradesansvar och forméaga att anpassa sig till olika samhailleliga forhallanden.
Distriktsskoterskekompetens medger att kunna arbeta inom flertalet
verksamheter sisom barnhélsovard, skolhdlsovird, vardcentraler/hilsocentraler
med egen mottagningsverksamhet for att bedoma och behandla hélso- och
sjukvard, specialmottagning inom t ex diabetes, inkontinens, hjartsvikt, astma och
infektion, hemsjukvard, foretagshilsovard, vard av dldre i sarskilt boende och
palliativ vard.

Sammanfattningsvis kan sigas att en distriktsskoterska behover ha kompetens
att mota, stodja, hjélpa, rada och varda en manniska och dennes familj i livets alla
skeenden utifran fysisk, psykisk, social och existentiell hilsa och sjukdom.

Huvudsakligt imnesomrade
Huvudsakligt imnesomrade dr omvardnadsvetenskap med inriktning mot
distriktsskoterskans arbetsomrade.

Syfte

Programmet for specialistsjukskoterska med inriktning mot distriktsskoterska
omfattar 75 hogskolepoing och fullgjorda kursfordringar leder till
specialistsjukskoterskeexamen med inriktning mot distriktsskoterska
(Postgraduate Diploma in Specialist Nursing - Primary Health Care). Om en
magisteruppsats utgor det sjilvstiandiga arbetet (15hp) uppfylls dven kraven for en
Medicine magisterexamen i omvardnadsvetenskap.

Socialstyrelsen utfardar ritt att forskriva lakemedel enligt gillande forfattning.

Mal

Allminna mal

Enligt hogskolelagen 1 kap 9§ (SFS 1992: 1434) foreskrivs foljande:

Utbildningen pa avancerad niva skall vdsentligen bygga pa de kunskaper som
studenterna far inom utbildning pa grundniva eller motsvarande kunskaper.
Utbildning pa avancerad niva skall innebéra fordjupning av kunskaper,
fardigheter och formégor i forhallande till utbildning pa grundniva och skall,
utover vad som géller pa grundniva, ytterligare utveckla studenternas forméaga att
sjalvstandigt integrera och anvanda kunskaper, utveckla studenternas formaga att
hantera komplexa foreteelser, fragestillningar och situationer, och utveckla
studenternas forutsiattningar for yrkesverksamhet som stiller stora krav pa
sjalvstandighet eller for forsknings- och utvecklingsarbete.
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Nationella mal for specialistsjukskoterskeexamen
Enligt hogskoleforordningen (SFS 1993:100, bilaga 2) Examensordning.
For specialistsjukskoterskeexamen skall studenten visa sddan kunskap och
forméga som kravs for att sjalvstandigt arbeta som specialistsjukskoterska
Kunskap och forstaelse
For specialistsjukskoterskeexamen med respektive inriktning skall studenten

« visa kunskap om omrédets vetenskapliga grund och insikt i aktuellt
forsknings- och utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan
vetenskap och beprévad erfarenhet och sambandets betydelse for
yrkesutovningen

« visa fordjupad kunskap i planering, ledning och samordning av vard- och
halsoarbetet.

Fardighet och forméga
For specialistsjukskoterskeexamen med respektive inriktning skall studenten

« visa fordjupad forméga att sjalvstandigt och i samverkan med patient och
nirstaende identifiera vardbehov och uppritta omvardnadsplan

e visa forméga att leda och utvirdera omvéardnadsatgarder

e visa fordjupad forméga att initiera, genomfora och utvardera
hilsoframjande och férebyggande arbete

« visa forméga att integrera kunskap samt analysera, bedoma och hantera
komplexa fragestéllningar och situationer

« visa forméga att medverka vid och sjalvstandigt utfora undersékningar och
behandlingar inklusive véard i livets slutskede

e visa vardpedagogisk forméga

Varderingsformaga och forhallningssatt
For specialistsjukskoterskeexamen med respektive inriktning skall studenten.

¢ visa sjdlvkannedom och empatisk formaga

« visa forméga att med helhetssyn pa manniskan gora dtgiardsbedomningar
utifran relevanta vetenskapliga, samhilleliga och etiska aspekter med
sarskilt beaktande av de manskliga rattigheterna

« visa forméaga till ett professionellt forhallningssitt gentemot patienter och
deras narstadende

e visa forméga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att
fortlopande utveckla sin kompetens

Sjalvstandigt arbete (examensarbete)
For specialistsjukskoterskeexamen skall studenten inom ramen for
kursfodringarna ha fullgjort ett sjalvstandigt arbete (examensarbete) omfattande
15 hp, som genomfors i huvudomradet omvardnadsvetenskap.

For specialistsjukskoterskeexamen med inriktning mot distriktsskoterska skall
studenten ocksa

« visa forméga att sjalvstandigt bedoma, planera, genomfora och utviardera de
atgarder som behovs for att framja fysisk, psykisk och social hélsa hos
patienter och férebygga uppkomsten av sjukdom och
sjukdomskomplikationer
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» visa formaga att observera och bedéma komplexa behov av vard,
habilitering och rehabilitering hos patienter

¢ visa sddan kunskap som kravs for att ansvara for halsoundersokning och
vaccinationsverksamhet

Professionell kompetens
Professionell kompetens som specialistsjukskoterska innebar att forviarva relevant
teoretisk kunskap for verksamheten och en uppsittning metoder for att kunna
utveckla handlingsberedskap, en personlig profil och ett professionellt
forhallningssatt. Det innebar ocksa att handla enligt sjukskoterskans etiska kod,
verksamhetens mal, att tillagna sig ett kritiskt tinkande och att vara 6ppen for
forandring samt medverka i utveckling och utvardering av specialomradet.

Lokala mal for Halsouniversitetet
Studenten skall efter genomgéngen utbildning:

« ha formaga att problematisera situationer i hilso- och sjukvarden for att
kunna motivera och virdera val av handling som professionell yrkesutévare

« visa kunskap om och forstéelse for faktorer som paverkar hilsan ur ett
lokalt och globalt perspektiv

¢ kunna vardera och tillaimpa kunskap om evidens och forbattringsarbete

 kunna arbeta for en hallbar och hilsoframjande utveckling for nuvarande
och kommande generationer

 ha uppnaétt en interprofessionell kompetens for att kunna arbeta i team med
andra yrkesgrupper

« visa kunskap om och forstéelse for betydelsen av jamlikhet och lika villkor i
samhillet

Innehall

Omfattning
Programmet for specialistsjukskoterska som distriktsskoterska omfattar 212
terminers heltidsstudier, totalt 75 hégskolepoing.

Omvardnadsvetenskap med inriktning mot distriktsskéterskans arbetsomrade,
utgor huvudsakligt &mnesomrade i utbildningen och omfattar 42-45
hogskolepoiang. Ovriga amnesomraden ar beteendevetenskap och medicinsk
vetenskap.

Kurser
I utbildningen ingar féljande kurser:

Introduktion till distriktsskoterskans arbetsomrade. 5 hp
I kursen studeras teoretisk grund och begrepp inom folkhélsa, beteendevetenskap,
vetenskapliga metoder och vetenskapligt forhallningssatt.

Samtalet som arbetsmetod inom hilso- och sjukvard. 5 hp
Kursen innehaller teori och metod f6r bedémande, virdande och stodjande
samtal. Exemplen telefonradgivning och st6d i samband med beteendefériandring
betonas.

Barns och ungdomars hélsa, livsvillkor och ohélsa. 20 hp
I kursen studeras omvardnadsvetenskap, medicinsk vetenskap (pediatrik),
beteendevetenskap, folkhdlsovetenskap och farmakologi relevant till
distriktsskoterskans arbetsomrade.

Psykisk ohélsa ur ett primarvardsperspektiv. 5 hp

BESLUTAD
4(9)



LINKOPINGS UNIVERSITET

LINKOPINGS UNIVERSITET SPECIALISTSJUKSKOTERSKEPROGRAMMET MED INRIKTNING
MEDICINSKA FAKULTETEN MOT DISTRIKTSSKOTERSKA
BESLUTAD

5(9)

Psykisk ohélsa bland nyblivna foraldrar, barn, ungdomar, vuxna och dldre
studeras.

Vuxna och ildres halsa, livsvillkor och ohélsa. 17,5 hp
I kursen studeras omvardnadsvetenskap, medicinsk vetenskap, farmakologi,
folkhalsovetenskap och beteendevetenskap relevant for distriktsskoterskans
arbetsomrade.

Sjalvstandigt arbete med inriktning mot distriktsskoterska (examensarbete), 15
hp
Arbetet genomfors inom dmnet omvéardnad.

Har finns mojlighet att vilja:

Alternativ 1: Arbetet kan utgoras av ett vetenskapligt arbete motsvarande
kravet for magisterexamen. Da uppfylls kraven for yrkesexamen och
magisterexamen.

Alternativ 2: Ett sjilvstdndigt arbete av annan art pa avancerad niva, vilket da
leder till en yrkesexamen.

Valbar kurs 7,5 hp
Kurser inom medicinsk vetenskap, omvardnad, farmakologi, beteendevetenskap
eller folkhilsa, relevanta for distriktsskoterskans arbetsomrade kan
tillgodoraknas.

Verksamhetsforlagd utbildning
Verksamhetsforlagd utbildning genomfors inom kurserna: Introduktion till
distriktsskoterskans arbetsomrade, Barns och ungdomars halsa, livsvillkor och
ohilsa, Vuxna och dldres halsa, livsvillkor och ohalsa.

Introduktion till distriktsskoterskans arbetsomrade: Faltstudiedagar inom
primarvard

Barns och ungdomars hélsa, livsvillkor och ohélsa: ca 5v barnhalsovard, inklusive
faltstudie inom skolhalsovard.

Vuxna och dldres hilsa, livsvillkor och ohéilsa: 4v priméarvard, 1v enligt eget val

Akademisk niva
Den akademiska nivan (magister) inom det huvudsakliga amnesomradet
omvardnad uppnés genom att studenterna fullgjort kursfordringarna for 75
hogskolepoiang varav minst 42 hp med successiv férdjupning inom det
huvudsakliga amnesomradet. Studenten skall inom ramen for kursfordringarna
ha fullgjort ett examensarbete om minst 15 hp inom dmnesomradet omvardnad.

Internationalisering
Internationalisering kan bli aktuellt inom programmet med tanke pa att den
kompetens som erhélls ar mycket efterfragad i bistindsarbete. For att fraimja
forstaelse och 6ka kunskap om andra lander och internationella férhallanden har
studenten mojlighet att férdjupa sina studier om andra kulturer och dess hilso-
och sjukvard. Detta kan leda till att vissa moment/kurser ges pa engelska.

Kursplaner
For varje kurs inom programmet finns en kursplan. Kursplanen ar strukturerad i
mal som relateras till kompetensomraden.

Kvalitetssakring
Utvardering av olika utbildningsmoment/kurser/programmet sker fortlopande
vilket kan innebara vissa forandringar vad géller utbildningens uppldaggning och
innehall.

Examination
Bedomning sker fortlopande under utbildningen och grundas pa ingédende
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obligatoriska moment. Obligatoriska moment framgar av kursplanerna.
Examination sker huvudsakligen i slutet av varje kurs/termin. Examinationen
fungerar som aterkoppling till studenten och utbildningen 6ver uppnadda
laranderesultat. Resultat av examinationen avgor om studenten bedéms ha
inhamtat tillrackliga kunskaper och fardigheter inom det aktuella omradet.
Examination av savil teoretiska som praktiska kunskaper sker individuellt och i
grupp. Formerna fér examination framgar i kursplanerna.

Antal examinationstillfallen
Foljande giller for kurser med begriansat antal examinationstillfallen:
Resurskravande examinationsformer ar begriansade till ssmmanlagt fem géanger.
Dvs. student som inte godkénts vid ordinarie examinationstillfille har majlighet
att genomgé provet vid ytterligare fyra tillfallen. Darefter ges inget ytterligare
tillfalle. Ovriga examinationsformer har studenten ritt ga igenom ett obegriansat
antal ganger. Tidpunkten for omtentamen skall anges i borjan av varje termin.
Den studerande har ritt att anmala behov av stod efter tva underkénda prov. Om
antalet examinationstillfallen ar begransade pa en kurs framgéar det av kursplanen.

Byte av examinator
Student som utan godkant resultat har genomgatt tva prov for en kurs eller del av
en kurs, har ritt att f4 en annan examinator utsedd, om inte sarskilda skal talar
emot det.

Verksamhetsforlagd utbildning
Vid underkant pa verksamhetsforlagd utbildning far studenten gora detta moment
ytterligare en gang. Tidpunkt for omprovning bedoms i varje enskilt fall men kan
ske endast nér larare och handledare finns att tillga.

Underkannande av verksamhetsforlagd utbildning i fortid
Vid grovt oskickligt beteende under verksamhetsférlagd utbildning kan
examinator underkidnna en student i fortid, dvs innan han eller hon har genomfért
hela kursmomentet.

Omfattning av omtentamen och férnyad bedomning av verksamhetsforlagd
utbildning
For savil omtentamen som fornyad bedémning av verksamhetsforlagd utbildning
giller att omfattningen skall vara densamma som vid ordinarie examination
respektive forsta bedomningstillfallet.

Anmailan till examination/tentamen
Infor varje kurs anges hur anmaélan till tentamen ska ga till. I 6vrigt tillaimpas
gillande regelverk vid Linkopings Universitet.

Genomgang av termin
Student far genomga samma termin tva ganger.

Betyg
Betyg sitts i slutet av varje kurs/termin och grundas pa en bedomning huruvida
kursplanens lairandemal uppnétts. Endast betygen Godkiand och Underkiand
forekommer.
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Undervisnings- och arbetsformer

Inom Halsouniversitetet utgor det studentcentrerade och problembaserade
larandet grunden i undervisningen. Studenten tar ett eget ansvar for, bearbetar
och utforskar aktuellt innehall i utbildningen. Arbetsformerna utmanar
studenterna att sjilvstandigt formulera fragor for larande, att soka kunskap och
att i dialog med andra bedoma och utvardera uppnadd kunskap. Studenter arbetar
tillsammans i grupper utifran verklighetsanknutna situationer for att utveckla det
egna larandet, bidra till medstudenters lirande och for att trana samarbete.
Lararens roll ar att stodja studenter i detta arbetssitt. Utbildningarna ar upplagda
i amnesintegrerade teman, i teoretiska och praktiska moment som varvas under
hela utbildningen. Halsouniversitetets utbildningar samverkar i
integrationsmoment dér interprofessionellt larande innebar att studenter fran
flera professioner lar med, om och av varandra. Arbetsformer och
integrationsmoment stimulerar och stodjer studentens utveckling till professionell
och interprofessionell kompetens samt forbereder studenten for samarbete i
kommande yrkesliv.

Forkunskapskrav

Grundutbildning till sjukskoterska med kandidatexamen, 180hp och 12 méanaders
yrkeserfarenhet motsvarande heltidsarbete som sjukskoterska. Om
kandidatexamen saknas kriavs kunskaper inom vetenskaplig metod motsvarande
15 hp (Allmén forskningsmetodik I och II, dvs B- och C-niva eller 15 hp pa C-niva)
samt minst 24 manaders yrkeserfarenhet motsvarande heltidsarbete som
sjukskoterska.

Kunskaper i svenska och engelska motsvarande grundliggande behorighet, till
exempel Svenska 3/B och Engelska 6/A.

Forkunskapskraven ska vara uppnadda vid kursstart.

Examensbenamning pa svenska

Efter fullbordat program om 75 hogskolepoang utfiardas pa begiran av studenten
ett examensbevis med bendmningen specialistsjukskoterskeexamen med
inriktning mot distriktsskoterska. Dessutom examensbevis med bendmningen
Medicine Magisterexamen i Omvardnadsvetenskap, 60 hogskolepoang om
villkoren for detta ar uppfyllda.

Av examensbeviset skall framgéa att endast betygen Godkiand och Underkand
ges pa utbildningen.

Examensbenamning pa engelska

Postgraduate Diploma in Specialist Nursing - Primary Health Care, Degree of
Master of Medical Science (60 credits) in Nursing.
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Sarskild information

Studiegrupper kan forekomma pa flera studieorter &n Link6ping/Norrkoping.
Placering for verksamhetsforlagd utbildning och undervisningsmoment vid
Linkopings universitet kan medfora kostnader for studenten.

Ovriga foreskrifter

For ovriga foreskrifter om anstand, studieuppehall, aterkomst, tillgodordknande
etc hanvisas till Linkopings universitets regelsamling samt av Halsouniversitetets
fakultetsstyrelse faststillda studieadministrativa regler Halsouniversitetets
utbildningar.

Overgangsregler
Om utbildningen upphor eller genomgar storre forandringar erbjuds normalt
examination enligt utbildningens kursplaner vid totalt tre tillfillen inom ett ar.
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Programplan

Termin 1 (HT 2017)

Kurskod Kursnamn Hp Niva Veckor VOF
8DIA11  Introduktion till distriktsskdterskans arbetsomrade 5 Al1X ;gcl)gis (0]
8DIAO2  Samtalet som arbetsmetod inom halso- och sjukvard 5 A1X v201738- 0
201740
8DIA13 Barns och ungdomars livsvillkor, hdlsa och ohalsa 20 A1X v201741- (0]
201802
Termin 2 (VT 2018)
Kurskod Kursnamn Hp Nivd Veckor VOF
8DIAO5  Vuxna och aldres halsa, livsvillkor och ohalsa 17.5 A1X v201804- (0]
201816
Examensarbete i omvardnadsvetenskap med v201804-
8DIA18 inriktning specialistsjukskoterska med inriktning 15*%  AlE Vv
_ .. 201902
distriktsskoterska
Sjalvstandigt arbete for v201804-
8DIA20  specialistsjukskoterskeexamen med inriktning mot 15*  AlE Vv
- i 201902
distriktsskoterska
Termin 3 (HT 2018)
Kurskod Kursnamn Hp Nivda Veckor VOF
Examensarbete i omvardnadsvetenskap med v201804-

8DIA18 inriktning specialistsjukskoterska med inriktning 15* AlE Vv
- i 201902
distriktsskoterska

Sjalvstandigt arbete for v201804
8DIA20  specialistsjukskoterskeexamen med inriktning mot 15*% AlE Vv

distriktsskoterska 201902
Psykisk ohdlsa ur ett primarvardsperspektiv; att v201840-
8DIAO4 mota manniskor med psykisk ohdlsa i samhallet > ALX 201843 0

Hp = Hogskolepoiang
VOF = Valbar / Obligatorisk / Frivillig
*Kursen lases over flera terminer
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